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PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC WRZESIEN 2015 ROKU

Cykl
Tematycz
ny

Tydzien

Zajecia dydaktyczno-
wychowawcze

Zajecia
plastyczno-
techniczne

Zajecia
umuzykalniajace

Zajecia
rekreacyjno-
sportowe

Zapoznanie sie

Swobodne wypowiedzi na temat

Malowanie farbami

Przypomnienie piosenek o

Zapoznanie sig ze

z Regulaminem 01.09- wakacji. plakatowymi- Mdj tematyce wakacyjnej. Swietlicg i obiektem
Swietlicy 04.09.15r. Poznanie i omdwienie regulaminu najciekawszy dzien wakacji. Stuchanie muzyki szkolnym.
i przewozu przewozu ucznidw. Wykonanie elementéw miodziezowe;j. Spacer do lasu-
uczniéw Powitanie nowych uczestnikéw dekoracyjnych do wystroju Przygotowanie uktadu zabawy biezne.
Swietlicy. Swietlicy. tanecznego do wybranej Zabawy na placu
Zapoznanie sie z regulaminem Wspombnienia z wakacji- melodii. zabaw.
Swietlicy. mandale, rysowanie Gry zespotowe na
Jaka role petni $wietlica w zyciu kredkami swiecowymi. orliku.
szkoty?- pogadanka
Zapoznanie z regulaminem stotowki
szkolnej.
Zasady Il Co robie aby mdj kolega w szkole czut | Wykonanie elementéw Nauka wyliczanki ,, Na ulicy Poznajemy teren
bezpiecznego 07.09- sie bezpiecznie?- pogadanka. dekoracyjnych do gazetki o uwazamy i przepisow przyszkolny.
poruszania sie w 11.09.15r. Gdzie mozna uzyska¢ pomoc w razie tematyce jesiennej. przestrzegamy”. Nauka Woycieczka po okolicy-
szkole wypadku, skaleczenia- rozmowa Rysowanie mapy- moja piosenki pt.,, Uliczne sygnaty”. zZwracanie uwagi na
i poza szkota kierowana. droga do szkoty. znaki drogowe i
Bezpieczenstwo w drodze do i ze Rozpoznawanie i przejscia dla pieszych.
szkoty- omoéwienie najbardziej kolorowanie znakéw Zabawy ruchowe ze
bezpiecznych tras. drogowych. $piewem na Swiezym
Zachowanie bezpieczenstwa podczas Wykonanie prac z filcu o powietrzu
spacerow do lasu , zabaw na boisku tematyce jesiennej. Gry i zabawy na
szkolnym. orliku. Zabawy na
Pogadanka z Policjantem na temat placu zabaw.
bezpieczeristwa ucznidw w szkole i
poza szkota.

Sprzatanie Swiata 1} Szanujmy lasy, jeziora, rzeki- Wykonanie gazetki Zabawy przy muzyce - Gry i zabawy na orliku.
2015. Ziemia w 14.09- rozmowa kierowana. ,,Sprzatanie $wiata- Polska inscenizacja znanych piosenek. Sciezka zdrowia-
Twoich rekach. 18.09.15r. Recycling-wykorzystanie odpaddw i 2013”. Zajecia rytmiczne z spacer do lasu.

surowcow wtérnych- pogadanka. Mapy dzikich wysypisk na wykorzystaniem puszek, Zabawy biezne z pitka-
Ogdlne wiadomosci o Smieciach i ich terenie naszej gminy. butelek itp.. dwa ognie, ringo.
rozktadzie — rozmowa kierowana. Segregujemy odpady — praca | Karaoke polskich piosenek Spacer do lasu-
Konkurs dla dzieci klas I-111 plastyczna metoda dzieciecych-wspdlne szukanie oznak jesieni.
,, Jestem , wiec nie Smiece” wydzieranki. Spiewanie. Tenis stotowy wybér
Plakat- ,,Sprzatanie $wiata” Uktadanie wyliczanki na temat mistrza.
czystosci naszej planety. Zabawy na nowym
placu zabaw.
Dary jesieni I\ Rozwigzywanie krzyzéwek, rebuséw i Przygotowanie elementéw Plasy przy muzyce. Spacer do lasu.
21.09.- zagadek o jesieni. dekoracyjnych o tematyce Nauka piosenki majki Obserwacja zmian
25.09.15r. jakie korzysci daje nam las-rozmowa jesiennej. Owoce jesieni- jezowskiej pt. ,, Na raz na dwa zachodzacych w

kierowana.

Rozpoznajemy i nazywamy grzyby
jadalne i trujgce na podstawie
obserwacji.

Zapoznanie dzieci z wierszami o
tematyce jesiennej np. Na straganie.

lepienie z plasteliny.

Ludziki i zwierzeta z daréw
jesieni ( kasztany, zotedzie,
jarzebina).

Wykonanie medali z daréw
jesiennych: jarzebiny,
stonecznika, fasoli.

Praca plastyczna- Pani jesien-
kolaz

”

powtdrzenie piosenek o
tematyce jesiennej.

przyrodzie.

Gra terenowa -
podchody z zagadkami
na temat jesieni.

Gry zespotowe na
boisku szkolnym: pitka
nozna, siatkdwka.
Spacer w
poszukiwaniu
jesiennych skarbdéw.




PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC PAZDZIERNIK 2015 ROKU

Cykl Tydzien Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia rekreacyjno-
tematyczny dydaktyczno- plastyczno- umuzykalniajace sportowe
wychowawcze techniczne
Pasowanie na,, | Uktadanie wyrazow za Wykonanie elementéw | Nauka piosenki pt. Gry zespotowe na boisku
Wesolego 28.09- pomoca stemp“: prosze, dekoracyjnych na ,,Mafy cztowiek”. szkolnym: plfka noina,
Swietliczaka” 2.10.15r dziekuje, przepraszam. uroczystoéc pasowania. Zabawy ruchowe ze koszykdwka, ringo.
. . . Spiewem. Marszobiegi w terenie
Qwizy dotyczace Wykonanie dyploméw . 3 )
o o Koncert zyczen dla lesnym.
regulaminu swietlicy. dla dzieci klas . pierwszoklasistow. Gry i zabawy biezne- wyscig
Opracowanie tekstu Wykonanie gazetki Stuchanie nagrar rzedéw.
przyrzeczenia,, Wesotego »Wesote swietliczaki”. muzyki mfodziezowej Spacer do lasu-
Swietliczaka”. I,\/Ia!ndéle dl? przysztych rozpoznawanie i nazywanie
Wykonanie pomocy Swietliczakow. grzybow.
dydaktycznych na
uroczystos¢ pasowania.
Cechy dobrego
Swietliczaka.
Nie czyi nikomu, Il Wyjasnienie znaczenia Praca plastyczna- Nauka piosenki pt. Zabawy na orliku- wyscigi
co Tobie niemite 5.10-9.10. | przystowia- dyskusja drzewo przyjazni. Przyjaciele rzedow.
2015r Czy umiem obdarzy¢ Kolory agresji i kolory Zabawy ruchowe przy Zabawy na placu zabaw.
szacunkiem drugg osobe spokoju- praca muzyce z piyt. Spacer do lasu —
mimo jej odmiennego plastyczna technika Préba piosenki na obserwacja zmian
zdania- burza moézgow. kolazu. Dzien Nauczyciela. zachodzgcych w przyrodzie.
Najwieksze wartosci : Wykonanie ludzikéw z Préba choreografii do Marszobiegi w terenie
prawda, dobro, piekno, kasztandw. tarica nowoczesnego. lesnym.
sprawiedliwos$¢,- szukanie Pani Jesien- wyklejanie
odpowiedzi na pytania w konturu lis¢mi.
encyklopediach.
Dzien Edukacji I W jaki sposdb okazuje Filcowanie- wykonanie Nasza pani jest Koszykowka, siatkowka,
Narodowej szacunek pracownikom jesiennych obrazkdéw. kochana- nauka pitka nozna na orlikach.
12.10- szkoty-rozmowa Wykonanie prac z liscio | piosenki. Spacer do lasu- obserwacja
16.10. kierowana. tematyce jesienne;j. Spiewanie znanych i zmian zachodzacych w
2015r Swobodne wypowiedzi na Mdj ulubiony lubianych piosenek. przyrodzie.
temat Dnia Edukacji nauczyciel- wykonanie Plasy i zabawy przy Zabawy ruchowe ze
Narodowej. portretu. muzyce. Spiewem na wyktadzinie.
Rozwigzywanie krzyzéwek , Spacer w okolice szkoty —
ktérych hastem jest obserwacja odlatujacych
nauczyciel. ptakow.
Mdj ulubiony nauczyciel-
za co go lubi?- rozmowa
kierowana.
Swietlica moich V. Rola $wietlicy w naszej taczenie réznych Nauka piosenki pt. Zabawy biezne na boisku
marzen 19.10- szkole- pogadanka. materiatéw- Zawsze niech bedzie szkolnym.
23.10 Przypomnienie i wykonywanie pracy storice”. Spacer do lasu.
2015r. omowienie Regulaminu plastycznej na temat ,, Utrwalenie poznanych Rozpoznawanie grzybow

Swietlicy.

Swobodne wypowiedzi
uczniéw na temat : Jak
wygladataby swietlica
moich marzen?
Zachecanie do udziatu w
konkursie plastycznym pt.
Swietlica moich marzen.
Rozwigzywanie zagadek i
krzyzéwek tematycznych.

Swietlica moich
marzen”.

Wykonanie elementéw
dekoracyjnych do
gazetki Swietlicowe;.
Malowanie motywow
jesiennych, wycinanie i
dekorowanie swietlicy.

piosenek o tematyce
jesiennej.

Zabawy rytmiczne- gra
na instrumentach
perkusyjnych-

rozpoznawanie melodii.

trujacych i jadalnych.

Gry i zabawy doskonalace
koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

Sciezka zdrowia-
pokonywanie przeszkod
naturalnych.




Pamietamy o tych
, ktorzy odeszli

26.10-
30.10.
2015r.

Rozmowy w grupach na
temat oso6b najblizszych
oraz nauczycieli, ktérzy
odeszli...

Swobodne wypowiedzi na
temat- jak nalezy
zachowywac sie na
cmentarzu.

Jak obchodzimy swieto
zmartych w innych krajach?
-rozmowa kierowana.

Przygotowanie
elementéw
dekoracyjnych do
gazetki zwigzanej z
dniem 1 listopada.
taczenie réznych
materiatéw- wykonanie
wigzanek na groby.
Praca plastyczna —
Dzien zaduszny.

Stuchanie muzyki
powaznej.
Utrwalenie piosenek
zuchowych i
harcerskich.

Wycieczka na cmentarz-
wtasciwe zachowanie sie w
miejscach publicznych.
Spacer do lasu w celu
odwiedzenia grobu
Stanistawa Knittera.
Zabawy na orliku z pitka.
Zabawy ruchowe na
wykfadzinie.




PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC LISTOPAD 2015 ROKU

Cykl Tydzien Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia rekreacyjno-
tematyczny dydaktyczno- plastyczno- umuzykalniajgce sportowe
wychowawcze techniczne
Honor. Godnosc. | Poznajemy znaczenie stéw Nauka nakrycia stotu na | Nauka piosenki pt: Zabawy z pitkg na
Konflikty, winy, 211 Honor i godnos¢. przyjecie urodzinowe. Prosze, dziekuje wyktadzinie.
przeprosiny 6.11.15 Poradnik ,Jak Wyszywanie swojego przepraszam. Ringo , siatkdwka, pitka
przepraszac?”-dyskusja. monogramu na szaliku, Uktadanie melodii do nozna na orliku.
Sposoby rozwigzywania chusteczce. wierszy Jana Brzechwy. | Spacer do lasu, obserwacja
konfliktéw- rozmowa Wykonanie Nauka piosenki pt zmian w przyrodzie.
kierowana. butelkowego karmnika ,,Pada deszcz”. Zabawy ruchowe o
Gdzie moge szukaé pomocy | dla ptakow. charakterze wyciszajagcym
w sytuacjach trudnych- w Swietlicy.
pogadanka.
Swieto 1] Dyskusja na temat Polska naszg ojczyznga- Nauka piosenki ,,Ptynie Koszykdwka, siatkdwka,
Niepodlegtosci 09.11- znaczenia daty 11.11.1918 kolaz. Wista ptynie”. pitka nozna na orlikach.
13.11.15 Historia polskich symboli Symbole narodowe- Nauka piosenki pt. My Spacer do lasu- obserwacja
narodowych -rozmowa wydzieranka. pierwsza brygada. zmian zachodzgcych w
kierowana. Wykonanie elementéw Utrwalenie hymnu przyrodzie.
Rozstrzygniecie konkursu do gazetki,, Gdy panstwowego. Zabawy ruchowe ze
plastycznego: ,,Barwy wolnosci nadszedt Stuchanie nagran piesni | spiewem na wyktadzinie.
jesieni”. czas”. patriotycznych.
Ojczyzna naszym domem- Wykonanie jezykdw-
burza moézgow. wykonanie $cinkami z
Czytanie i analiza tekstu kredek.
hymnu Polski.
Uczymy sie 1} Pogadanka zachecajaca Wykonanie pracy Zabawy ruchowe ze Marszobiegi w terenie
oszczedzac- 16.11- ucznidéw do oszczedzaniaw | plastycznej zachecajacej | spiewem na polanie w lesSnym.
samorzadnos¢ w 20.11.15 | SKO. do oszczedzania. lesie. Gry i zabawy ze $piewem na
Swietlicy Dyskusja na temat w jaki Wykonanie elementéw | Utrwalenie piosenek o boisku szkolnym.
sposob korzystamy ze dekoracyjnych do tematyce jesiennej. Spacer do lasu
sprzetu swietlicowego. gazetki pt. ,, Utrwalenie piosenki pt. poszukiwanie skarbow.
Rozwigzywanie zagadek i Oszczedzaj”. Prosze, dziekuje, Pitka nozna, siatkéwka na
krzyzéwek zwigzanych z Projektowanie i Ukfadanie rymowanek orliku.
tematem oszczedzania. wykonanie plakatu 0 oszczedzaniu.
Jakie korzysci mamy z zachecajgcego do
oszczednosci i oszczedzania.
oszczedzania-burza Praca plastyczna z lisci ,,
madzgow. Jezyki”.
Zagrozenia w v Co to jest Wykonanie pracy Spiewy przy gitarze. Murarz muruje, cegiet
Cyberprzestrzeni 23.11- cyberprzestrzen?-burza plastycznej na temat Utrwalenie piosenek potrzebuje..- zabawa
27.11.15 | mézgodw. cyberprzestrzeni. poznanych podczas ruchowa.
Niekorzystne strony Wykonanie plakatu zaje¢ w Swietlicy Zabawy ruchowe o
Internetu- pogadanka. zachecajgcego do szkolnej. charakterze wyciszajgcym
Co robie, by by¢ bezpieczenstwa w sieci. | Uktadanie krotkich w Swietlicy.
bezpiecznym?-pogadanka. | Zagrozenia w wierszy o zagrozeniach Zabawy ruchowe na
Czy Internet moze Internecie- kolaz. w Internecie. wyktadzinie.
uzalezni¢?- rozmowa Przygotowanie Spacer do lasu- obserwacja
kierowana. elementéw zmian zachodzacych w
dekoracyjnych do przyrodzie.
gazetki tematycznej.
Vv Analiza opowiadania pt. Przygotowanie Stuchanie nagran Spacer do lasu- obserwacja
Zwyczaje 30.11- Andrzejki- wypowiedzi na elementdéw do gazetki muzyki mtodziezowe;. zmian zachodzgcych w
andrzejkowe 4.12.15 temat wrézb. pt. Andrzejki. Zabawy rytmiczno- przyrodzie.

Tradycje i zwyczaje
andrzejkowe na podstawie
wtasnych doswiadczen i
informacji od ludzi
starszych.

Gabinet wrézb-
kultywowanie tradycji
andrzejkowych.

Zabawa andrzejkowa przy
muzyce w Swietlicy .

Przygotowanie
rekwizytéw
potrzebnych do wrdzb.
Wykonanie gazetki
Andrzejki, dekorowanie
sali.

Plakat zachecajacy do
udziatu w Andrzejkach-
rysowanie kredkami
Swiecowymi.

taneczne przy
ulubionych melodiach.
Tarice przy muzyce
potgczone z wrézbami
andrzejkowymi.

Tenis stotowy- wybdr
mistrza.

Zabawy ruchowe na boisku
szkolnym.

Marszobiegi w terenie
lesnym.




PLAN PRACY SWIETLICY

NA MIESIAC GRUDZIEN 2015 ROKU

Cykl Tydzien Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
Tematyczny dydaktyczno- plastyczno- | umuzykalniaja rekreacyjno-
wychowawcze techniczne ce sportowe
Mikotajki | Jak obchodzg Mikotajki w Wykonanie ozddb Spiewanie piosenki Spacer do lasu- wyscigi
7.12- réznych krajach Europy- bozonarodzeniowych- ,, Jest taki dzien”. rzedow.
11.12.2015 | burza mdzgéw. gwiazda ,dzwonek. Zabawa mikotajkowa w | Zabawy na wyktadzinie —
Stuchanie bajek z kolekcji ,, Kartki Swietlicy. metoda relaksacyjna.
Mikotajkowe opowiesci”. bozonarodzeniowe Nauka piosenki pt. Maty | Zabawy biezne na placu
Swiety Mikotaj — prawda wykonane technika Iris cztowiek. zabaw
czy legenda. folding. Stuchanie i nauka koled
,,Worek sw. Mikotaja” — | z ptyt.
praca plastyczna
metoda wyklejanki.
Strojenie choinki.
Wykonanie kalendarza
adwentowego.
Zwyczaje Il Jakie tradycje zachowaty sie | Wykonanie Stuchanie koled z ptyt. Spacer do lasu- $ciezka
i tradycje Swiat 14.12- w naszych domach- choinkowych ozddb. Konkurs karaoke zdrowia.
Bozego 18.12.15 dyskusja. Malowanie figurek polskich koled dla klas I- | Pitka nozna na orliku.
Narodzenia Wypowiedzi na temat gipsowych- motywy VI. Gry i zabawy na
Bozego Narodzenia- Swiateczne. Utrwalanie piosenki pt. wyktadzinie.
rozmowa kierowana. Wykonanie bombek ze Maty cztowiek. Zabawy relaksacyjne przy
Rozmowy na temat sznurka i nici. Najpiekniejsza polska muzyce.
dobrych uczynkéw. Prezent dla bliskich- koleda-wspdlne
Redagowanie zyczen kartka technikg orgiami. | muzykowanie.
Swigtecznych.
Swigteczny 21.12-22.12 | Przy wigilijnym stole —jak Swieta w moim domu — | Nauka piosenki pt. Jest | Gra w tenisa stotowego -

czas- wspdlne
koledowanie

zachowujemy sie, co jemy
podczas wigilii?

Dawanie czy dostawanie —
co sprawia wiecej radosci?
Swietlicowa wigilia-
Spiewanie koled, dzielenie
sie optatkiem.

praca plastyczna.
Torebki na prezenty-
praca wtasna.
Wykonanie
Swigtecznych witrazy na
okno.

taki dzien”.

Préba piosenek ,,Maty
cztowiek i Arki Noego.
Wspdlne muzykowanie
koled.

Koledy wersja
instrumentalna- gra na
flecie, gitarze.

doskonalenie gry.
Spacer do lasu-
dokarmianie ptakow.




PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC STYCZEN 2016 ROKU

Cykl Tydzien Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
Tematyczny dydaktyczno- plastyczno- | umuzykalniajagce | rekreacyjno-
wychowawcze techniczne sportowe
Wielka Orkiestra | Cel i idea 24. Finatu WOSP- Wykonanie Nauka piosenek: Na raz na Spacer do lasu- Sciezka
Swiatecznej 4.01- dyskusja. elementow dwa” przy zdrowia.
Pomocy 08.01.16r. Swobodne wypowiedzi na dekoracyjnych na akompaniamencie gitary. Cwiczenia uktadéw hip-
temat organizacji WOSP WOSP. Préby czesci artystycznejw | hop
2016. Wykonanie gazetki Swietlicy szkolnej. Préba uktadu
Wspdlne zaplanowanie tematycznej w Préba generalna na Sali tanecznego do
programu i przygotowanie Swietlicy szkolne;j. gimnastycznej. Smerféw i LMFAO.
czesci artystycznej na Przygotowanie .Zabawy relaksacyjne przy Rozgrywki w pitkarzyki-
WO0SP2016. strojow do czesci muzyce. wybdr mistrza.
artystycznej dla
,wesotych
Swietliczakdow” na
WOSP.
Woycinanie serduszek,
aniotow do dekoracji
Sali gimnastycznej.
Wykonanie zaproszen
dla sponsoréw WOSP.
Wesoty karnawat Il Co oznacza stowo Maski karnawatowe- Préba piosenek na balik Spacer do lasu-
11.01- karnawat? Burza moézgéw taczenie réznych karnawatowy. dokarmianie zwierzat,
15.01.16r. Balik karnawatowy- zasady materiatéw. Préby tanca hip- hop. Zabawy ruchowe na
grzecznosciowe. Wykonanie dekoracji Przebdj karnawatu 2016- $niegu- zjazdy na
Qwiz na przebdj 2016r. Swietlicy na balik. $piewanie ulubionych sankach.
Kolorowy karnawat- piosenek. Zabawy na wyktadzinie-
malowanie farbami Balik karnawatowy w metoda relaksacyjna.
na duzym formacie. Swietlicy.
Zimowo wokét nas 11} Moje ulubione sporty Papieroplastyka- zima | Prezentacja piosenek o Sciezka zdrowia- bieg
18.01- zimowe- pogadanka. wokét nas. tematyce zimowe;. po sladach.
22.01.16r. Poznajemy uroki zimy. Projekt albumu ze Wystukiwanie rytmu do Doskonalenie gry w
Nasi najwybitniejsi sportami zimowymi. znanych melodii. warcaby i szachy.
sportowcy w zimowych Wykonanie gazetki, Gra na instrumentach Zabawy i plasy przy
dyscyplinach- Kowalczyk, dekoracja swietlicy- perkusyjnych- Panie muzyce.
Stoch. motyw zimy. batwanie. Spacer do lasu-
Zima- jak sie zabezpieczy¢ Nasi najwybitniejsi Karaoke- piosenki 2016r. dokarmianie ptakow.
przed niska temperatura. sportowcy zimowi- Nauka piosenki_ Zima przy Zabawy na $wiezym
praca plastyczna. akompaniamencie gitary. powietrzu na orliku.
Ptatki Sniegu-
wycinanki.
Sporty zimowe v Moje ulubione sporty Papieroplastyka — Prezentacja piosenek o Marszobiegi w terenie
25.01- zimowe — rozmowa »Dyscyplina tematyce zimowe;j. le$nym.
29.01.16r. kontrolowana. sportowa”. Gra na instrumentach Sciezka zdrowia — bieg

Poznajemy rodzaje
dyscyplin sportéow
zimowych.

Quiz — moje ulubione
sporty zimowe. Mistrzowie
sportéw zimowych.
Poszukiwanie informacji o
zwierzetach polarnych w
czasopismach dzieciecych.
Praca z tekstem.

Zagadki o $nieznych
zakatkach naszego globu.
Praca z mapg i globusem.

Wykonanie albumu
lub plakatu ze
sportami zimowymi.
Nasi najwybitniejsi
sportowcy zimowych
igrzysk — praca
plastyczna.

,Ptatki Sniegu” —
rozne ksztatty,
wycinanie z biatego
papieru — dekoracja
Sali.

perkusyjnych do melodii
,Panie batwanie”.

Zabawy ruchowe przy
muzyce z ptyt.

Utrwalenie piosenki ,Zima,
zima”.

Nauka piosenki pt.
,Kolorowy snieg”.

po Sladach.
Doskonalenie gry w
tenisa stofowego.
Zabawy ruchowe i plasy
przy muzyce.




PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC LUTY 2016 ROKU

Cykl Tydzien Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
Tematyczny dydaktyczno- plastyczno- umuzykalniajgce | rekreacyjno-
wychowawcze techniczne sportowe
Bezpieczne i zdrowe | Omoéwienie Wykonanie elementdéw do Utrwalenie piosenek o Doskonalenie gry w
ferie zimowe 01.02- bezpiecznych zachowan | dekoracji gazetki pt. ,, tematyce zimowe;. tenisa stotowego.
05.02.16r. w sytuacji Bezpieczne i zdrowe ferie Nauka piosenki pt. ,,Zima Spacer do lasu -
samodzielnego zimowe”. lubi dzieci”. obserwacja zmian
pozostania w domu. Malowanie zimowych Utrwalenie krokow zachodzacych w
W jaki sposob drzew réoznymi technikami tanecznych cha-cha, salsy, przyrodzie.
chciatbym spedzié¢ np. mokre w mokrym i walca, hip-hopu. Zabawy zimowe — na
tegoroczne ferie malowanie pastg do zebow. | Udziat w balu Swiezym powietrzu.
zimowe — pogadanka. »Moje ulubione sporty karnawatowym — tance, Gry stolikowe: szachy,
Wiasciwe zimowe” — technika konkursy. warcaby — konkurs
zagospodarowanie dowolna (kolaz)
czasu wolnego —
rozmowa
kontrolowana.
Bezpieczne ferie
zimowe — burza
modzgdéw. Kodeks
postepowania w czasie
zimy.
Pogadanka na temat
»,Bezpiecznego
spedzania ferii
zimowych”.
Walentynki Il Rozwigzywanie Wykonanie elementéw do Nauka piosenki pt.: ,Hej Mini pitka nozna na
8.02- rebusow i krzyzéwek o dekoracji Sali Swietlicowejz | przyjaciele”. Sali gimnastycznej.
12.02.16r. tematyce okazji ,Walentynek” i Stuchanie nagran o Wyscigi rzedéw w

walentynkowej.
Uktadanie wierszy i
zyczen z okazji
,Walentynek”.
Historia powstania
Swieta
Walentynkowego —
rozmowa
kontrolowana.
Przygotowanie czesci
artystycznej na konkurs
Walentynkowy: ,Mam
talent”.

wykonanie gazetki Sciennej

pt.: ,Walentynki”.
Wykonanie walentynek
metodg papieroplastyki.
taczenie réznych
materiatéw — wykonanie
korali dla bliskiej osoby.
Wykonanie serduszek —

wydzieranka z kolorowego

papieru.

tematyce walentynkowe;.
Uktadanie melodii do
wierszy o tematyce
walentynkowej.

terenie leSnym.
Spacer do lasu —
obserwacja zmian
zachodzgcych w
przyrodzie.

Zabawy z pitkg na
Swiezym powietrzu.




PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC MARZEC 2016 ROKU

Cykl Tydzien Zajecia Zajecia plastyczno- Zajecia Zajecia
Tematyczny dydaktyczno- techniczne umuzykalniajgce | rekreacyjno-
wychowawcze sportowe
Grzeczno$é na | Dlaczego warto by¢ Kulturalny cztowiek — Pantomima — odgrywanie Spacer do lasu —
co dzien 29.02- kulturalnym, co cechuje wyklejanka postaci z scenek prezentujgcych obserwacja zmian
4.03.16r. kulturalnego cztowieka? — kolorowych gazet. wtasciwe i negatywne zachodzacych w
rozmowa kierowana. Wykonanie gazetki formy zachowania. Nauka przyrodzie.
Zachowanie w stotowce tematycznej ,,Grzecznos$¢ na piosenki pt.: ,, Prosze, Zabawy na Sniegu
szkolnej — przypomnienie co dzien”. dziekuje, przepraszam”. lepienie batwana.
panujacych zasad. Woycinanie haset o kulturze Stuchanie nagran Zabawy biezne w
Kultura to... - burza stowa. muzycznych réznych terenie leSnym.
mozgow. Wspomnienia z minionych subkultur. Wystukiwanie Tenis stotowy —
Kultura stowa — rozmowa ferii zimowych — praca rytmu do znanych melodii. wybor mistrza.
kierowana. plastyczna, technika Zawody na wesoto
Zabawy dramowe — dowolna. — zjazdy na sankach,
cztowiek kulturalny w jabtuszkach.
roéznych sytuacjach.
Swieto Kobiet Il W jaki sposéb mozemy Wykonanie kwiatéw do Zabawy ze przy muzyce- Spacer do lasu-
7.03- obchodzi¢ Swieto Kobiet? dekoracji $wietlicy. ukfad taneczny. obserwacja zmian w
11.03.16r. Burza mozgow. Wykonanie gazetki -Swieto Plasy przy muzyce: ,,Zuchy,” | przyrodzie.
Rozwigzywanie rebuséw i Kobiet. Bugi, bugi ahoj Tenis stotowy —
zagadek zwigzanych z Wiosenne prace plastyczne Konkurs karaoke — piosenki | wybdr mistrza..
Swietem Kobiet. technikg decoupage. o kobietach. Mini pitka nozna i
Prawdy i mity o kobietach- Projektowanie i wykonanie Nauka piosenki pt. ,,Marzec | koszykowa na
rozmowa kierowana. barwnej kompozycji z okazji e boisku szkolnym.
Zawody wykonywane przez | Swieta kobiet. Malowanie Gry zespotowe :
kobiety- rozmowa motywow wiosennych pitka nozna, dwa
kierowana. farbami plakatowymi. ognie.
Wyszukiwanie w
czasopismach sylwetek
stawnych kobiet- tworzenie
albumu.
Kto jest gentelmanem,
- zasady dobrego
zachowania wzgledem
kobiet.
Nietypowe zawody
wykonywane przez kobiety-
burza mézgdw.
Wiosna tuz, I Zwyczaje i tradycje Wykonanie elementéw Nauka piosenki,,Wiosna Zabawy w Twistera
tuz... 14.03- zwigzane z powitaniem dekoracyjnych do gazetki o tuz, tuz”. na wyktadzinie-
18.03.2016 | wiosny.. tematyce wiosenne;j. Zabawa rytmiczna — gra na wybdr mistrza.

Wiosenne prace w polu i
ogrodzie- pogadanka.
Rozpoznawanie pierwszych
wiosennych kwiatow.
Zapoznanie z wierszem
,,Wiosenne porzadki”- Jana
Brzechwy.

Nowalijki- pierwsze
wiosenne warzywa, jakie s
wartosci odzywcze.

Praca plastyczna- Oznaki
wiosny- technika dowolna.
Wydzieranka- Pierwsze
wiosenne kwiaty.
Malowanie farbami
akrylowymi wiosennych
kwiatow.

Tulipan-praca plastyczna
technikg orgiami.

instrumentach
perkusyjnych.

Nauka piosenki — Wiosna
idzie przez $wiat.

Zabawy ruchowe na
placu zabaw i
boisku szkolnym.
Spacer do lasu —
szukanie oznak
wiosny.

Przyloty ptakow-
obserwacje ptakow
i ptasich gniazd.




Odkrywamy
nasze mocne
strony

v
30.03-
01.04.2016

Nasze mocne strony-
dyskusja grupy
Swietlicowej.

Jakimi cechami wyrdéznia sie
moja klasa, moja grupa...-
rozmowa kierowana.
Moje mocne strony-
rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania swoich
mocnych stron.

Jak lepiej poznac siebie-
rozmowa kierowana.

Nasze mocne strony- plakat
grupy Swietlicowe;.
Wykonanie dekoracji o
tematyce wiosennej.
Wykonanie plakatu ,,Dyplom
uznania”

Moje logo- wykonanie
metodg kolazu.

Przypomnienie piosenek o
tematyce wiosennej.
Zabawy i plasy przy

piosence ,Zabawy na tace”.

Wystukiwanie i
wyklaskiwanie rytméw
znanych piosenek.

Spacer do lasu-
poszukiwanie
wiosennej przyrody.
Zabawy z pitka- dwa
ognie.

Wyscigi w rzedach-
konkurencje
sprawnosciowe.
Zabawy na placu
zabaw.




PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC KWIECIEN 2016 ROKU

Cykl | Tydzien Zajecia Zajecia plastyczno- Zajecia Zajecia
Tematy dydaktyczno- techniczne umuzykalniajgce | rekreacyjno-
czny wychowawcze SpOl'tOWE

Technika w | Rola urzadzen Najciekawsze urzadzenie w Zabawy ze $piewem do Spacer do lasu-
naszym 04.04- elektrycznych w naszym moim domu-wydzieranka. wybranych melodii. obserwacja zmian w
otoczeniu 8.04.16r. zyciu- pogadanka ,,Swiat za 100 lat”-malowanie | Plasy przy muzyce. przyrodzie.
Rozwigzywanie tamigtéwek, | farbami na ptytkach Karaoke — piosenki dla Zabawy integracyjne
rebuséw, zagadek, ceramicznych. dzieci. w Swietlicy.
krzyzéwek. Tenis stotowy —wybdr
Czytanie fragmentow mistrza.
ksigzki A. Stodowego ,, Zréb
to sam”.
Apel z okazji 11 rocznicy
Smierci papieza Jana Pawta
Il
Ksigzka Il Wizyta w bibliotece Wykonanie zaktadki do Nauka podstawowych Zabawy w Twistera na
moim 11.04- szkolnej. ksigzki. krokéw do ,, Jeziora wyktadzinie- wybor
przyjaciele 15.04.16r. Moja ulubiona ksigzka i Projekt oktadki do ulubionej tabedziego”. mistrza.
m czasopismo- dyskusja. ksigzki. Zabawy w kole ze $piewem. | Zabawy ruchowe na
Jak nalezy korzystac z llustracja do przeczytanej Uktadanie melodii do boisku szkolnym.
stownikow i encyklopedii?- bajki- braci Grimm. wiersza Lokomotywa Spacer do lasu —
pogadanka. Mdj ulubiony bohater Juliana Tuwima, szukanie oznak
Inscenizacje ilustrujgce ksigzkowy- malowanie wiosny.
tytuty ksigzek-odgadywanie | farbami plakatowymi.
tytutéw przez grupe.
Prezentacja przez dzieci
swoich ulubionych ksigzek.
Rozmowa na temat
szanowania ksigzek.
Szlachetne I Spotkanie z higienistka ,,Zyjmy zdrowo”- wykonanie Nauka piosenki- ,,Myj Sprawdzamy swoj3
zdrowie 18.04- szkolng-rozmowa na temat | gazetki. zeby”. sprawnos¢ fizyczna-
22.04.16r. zdrowia. Wykonanie piramidy Nauka piosenki pt. testy sprawnosciowe.
Jak nalezy zapobiega¢ zdrowego zywienia. Witaminki. Spacer do lasu-
chorobom?- burza mézgéw. | Jak dbam o zdrowie?- Uktadanie melodii do zabawy biezne.
Powiedzenia i przystowia rysowanie kredkami fraszki Jana Zabawy na placu
zwigzane ze zdrowiem- otéwkowymi lub swiecowymi. | Kochanowskiego pt. Na zabaw.
wyjasnienie znaczen. Wykonanie plakatu ,,Dbam o zdrowie. Pitka nozna na orliku.
zdrowie” -praca zbiorowa.
Dbamy o v Przyczyny zatrucia wéd, Jak dbam o $rodowisko ?- Uktadanie melodii do haset | Spacer do lasu-
nasze 25.04- powietrza i gleby-rozmowa | praca plastyczna technika o ekologii. podziwianie przyrody.
srodowisko- 29.04.16r. kierowana. dowolna. Utrwalanie krokéw do Zabawy z pitka- dwa
Dzien Ziemi Dbamy o srodowisko ,,Recycling to sie optaca Jeziora tabedziego. ognie.
naturalne-burza mézgow. - wykonanie gazetki. Zabawy ze $piewem. Wyscigi w rzedach-
Woda, las, taka, powietrze Drzewo daje zycie- rysunek Stuchanie muzyki konkurencje

srodowiskiem zycia
zwierzat-ciekawostki
przyrodnicze
Segregujmy $mieci-
rozmowa kierowana.
Wymyslanie haset
propagujacych ekologie.

kredkami swiecowymi.

rozrywkowej.

sprawnosciowe.
Porzadkowanie
terenu wokot szkoty-
zbieranie $mieci.




PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC MAJ 2016 ROKU

Cykl Tydzien Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
tematyczny dydaktyczno- plastyczno- umuzykalniajgce | rekreacyjno-
wychowawcze techniczne sportowe
Majowe $wieta | Swieto pracy- pogadanka. | Wykonanie Stuchanie piosenek Zabawy na placu
narodowe 04.05- Dzien flagi, szacunek do ptaskorzezby godta- patriotycznych. zabaw.
06.05.2016 symboli narodowych- wyklejanie plasteling. Przypomnienie stow i Pitka nozna na
rozmowa kierowana. Wykonanie herbu Polski | melodii hymnu. orliku.
Rocznica uchwalenia przy pomocy farb, Poznajemy piosenki i Zabawy wyciszajace
konstytucji 3 maja- plasteliny i kredek wiersze patriotyczne. na wyktadzinie.
pogadanka. woskowych. Spacer do lasu,,
Udziat w akademii z obserwacja zmian
okazji9 Swieta Konstytucji zachodzacych w
3 Maja przyrodzie.
Praca w zyciu 1] Swobodne wypowiedzi na | Praca natemat,, Spiewamy znane piosenki- Gry zespotowe na
cztowieka 09.05- temat ,, Zawadd Zawad, ktory chciatbym | mikrofon dla wszystkich. boisku szkolnym.
13.05.2016r. | przysztosci-przypadek czy | wykonywaé w Spiewamy piosenki Spacer do lasu-
Swiadomy wybér”. przysztosci. turystyczne- karaoke. ogladanie przyrody.
Zawdd , ktéry chciatbym taczenie réznych Zabawy w kole ze Spiewem. | Podchody w terenie
wykonywac w przysztosci- | materiatow- lesnym.
pogadanka. wykonywanie Zabawy na
Omowienie zawodow na wizytowek. przyrzadach na
podstawie wiersza J. Tata w pracy, mama w przyszkolnym placu
Tuwima pt. Wszyscy dla pracy-praca plastyczna zabaw.
wszystkich. wykonana farbami Woycieczka do
Poznajemy prace plakatowymi. Kaliskiego Obszaru
pracownikéw szkoty. Wydzieranka z Przedsiebiorczosci.
Zachowanie sie wobec kolorowego papieru na
pracownikéw szkoty. temat: Niebezpieczny
zawod.
W zdrowym ciele, 11l Zdrowe odzywianie- Tworzenie wiasnej Nauka piosenki pt. , Tylko Zabawy ruchowe
zdrowy duch. 16.05- rozmowa kierowana. piramidy zywieniowe;. zdrowie liczy sie”. przy muzyce z ptyt.
20.05.2016 Omawienie piramidy Wykonanie gazetki Stuchanie nagran muzyki Zabawy relaksacyjne
Zywnosciowej. tematyczne;j. mtodziezowej. na wyktadzinie.
Co robie, aby zdrowo sie Papieroplastyka- Zabawa rytmiczna- gra na Spacer do lasu-
odzywiac?- burza zdrowe odzywianie. instrumentach obserwacja zmian
mozgow. Wykonanie albumu lub | perkusyjnych. zachodzacych w
Czy stodycze sg zawsze plakatu o tematyce Jaka to melodia?- przyrodzie.
zte?- pogadanka. zdrowego odzywiania. odgadywanie tytutow gry zespotowe na
znanych piosenek. boisku szkolnym.
Wyjscie na plac
zabaw.
Swieto mojej v Dlaczego kocham moja Portret mojej mamy- Nauka piosenki ,, Walczyk Zabawy w terenie-
mamy 23.05- mame?- swobodne rysunek otéwkiem. dla mamy”. pochody.
27.05.2016 wypowiedzi. Laurka dla mamy- Stuchanie piosenek Zabawy na placu
Redagowanie zyczen pachnace kartki. zwigzanych z Dniem Matki. zabaw na
okolicznosciowych z Wykonanie upominku Nauka piosenki,, A ja wole przyrzadach.

okazji Dnia Matki.

Znam swojg mame- jej
wyglad i zainteresowania-
burza mézgdw.
Rozmowa kierowana na
temat zawodow
wykonywanych przez
mamy.

Samodzielne proby
utozenia wierszykéw o
swojej mamie.

dla mamy- kolorowa
butelka z réznymi
nasionami.

Kartki dla mamy
wykonane technika Iris
folding.

Wykonanie korali z
makaronu.

mojg mame”.

Nauka piosenki z
elementami ruchowymi pt.
Kochana mamo”.

Spacer do lasu-
obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie.
Zabawy na boisku z
pitka,, Dwa ognie”.
Pitka nozna na
orliku.




PLAN PRACY SWIETLICY NA MIESIAC CZERWIEC 2016 ROKU

Cykl | Tydzien Zajecia Zajecia plastyczno- Zajecia Zajecia
Tematy dydaktyczno- techniczne umuzykalniajgce | rekreacyjno-
czny wychowawcze SpOI'tOWE

Dzieciom | Zapoznanie uczniéw Praca plastyczna wykonana Koncert zyczen- spiewam Zabawy na placu
radosé 30.05 z Konwencja Praw Dziecka. | farbami plakatowymi,, dla... zabaw.
dzieciom 03-06.2016 | Swobodne wypowiedzi na Marzenia dzieci” Nauka piosenki pt. Zuzia Pitka nozna na orliku.
storice temat praw i obowigzkow Wykonanie pracy plastycznej Karaoke piosenek o Zabawy wyciszajace
Miedzynaro ucznia. metodg decoupage. tematyce turystyczne;j. na wyktadzinie.
dowy Dzien Mam prawo do...- burza Wykonanie elementow Nauka piosenki Majki Spacer do lasu,
Dziecka mozgow. dekoracyjnych do wystroju Jezowskiej pt. ,, Wszystkie obserwacja zmian
Dzieci catego swiata w Swietlicy. dzieci nasze s3”. zachodzacych w
rysunku, wierszu, i przyrodzie.
piosence-prezentacja Wspotzawodnictwo,
multimedialna. gry zespotowe na
boisku szkolnym z
okazji ,, Dnia Dziecka”
Dzien Il Przygotowanie tekstu Projektowanie zaproszen dla Préba piosenki ,, JesteSmy Zabawy na orliku.
Otwarty 6.06- zaproszen dla gosci. przedszkolakéw . dzie¢mi Rock and rolla”. Gry i zabawy na placu
Swietlicy 10.06.16r. Przygotowanie konkurséw . | Przygotowanie elementéw do | Prdba tarica nowoczesnego. | zabaw.
Szkolnej Nauka wiersza Juliana dekoracji swietlicy. Nauka piosenki ,,Smile”. Zabawy w sali zabaw.
Tuwima . Wykonanie gazetki ,, Dzien Préba uktadéw tanecznych. | Spacer do lasu,
W aeroplanie”. otwarty $wietlicy szkolnej”. Plgsy z dzie¢mi z obserwacja zmian
Przygotowanie czesci Wykonanie transparentu przedszkola. zachodzgcych w
artystycznej na Dzien przed wejsciem do szkoty. przyrodzie.
Otwarty Swietlicy. Wykonanie nadrukéw Pitka nozna na orliku.
kolorowych na koszulki.
Przygotowanie strojéw na
wystepy artystyczne.
Moje hobby 11} Gromadzenie stownictwa Moje hobby — plakat farbami Spiewanie ulubionych Zabawy ruchowe w
13.06- wokét wiasnych plakatowymi. piosenek — zabawy terenie leSnym.
17.06.16r. zainteresowan — dyskusja Zajecia plastyczne — rytmiczne. Zabawy
Czytanie ciekawostek z wykonanie gazetki do hasta Zabawy ruchowo-taneczne sprawnosciowe na
gazet o osiggnieciach tygodnia. przy muzyce disco. sali gimnastycznej z
Polakéw w réznych Czym sie interesuje, co lubie Nauka piosenki pt.: ,Kazdy elementami rzutu i
dziedzinach dyscyplin robi¢ — dowolna praca ma jakiegos bzika”. skoku.
sportowych i naukowych. plastyczna. Nauka piosenki ,,Moje Spacer do lasu —
Rozbudzanie zainteresowan | Mandale o tematyce hobby. hobby”. obserwacja zmian
dziatalnoscig hobbystyczng. zachodzgcych w
Mdj konik — moje hobby — przyrodzie.
przedstawienie wtasnych Gry zespotowe na sali
zainteresowan. gimnastycznej — pitka
Ogladanie ksiegi rekordéw nozna, pitka siatkowa,
Guinnessa — pogadanka. dwa ognie.
Bezpieczne v Rozwigzywanie krzyzéwek i | Malowanie farbami Nauka piosenki pt. Morze, Wyscigi w rzedach.
wakacje 20.06- rebuséw na temat zwigzany | plakatowymi na temat: nasze morze. Zabawy na powietrzu
24.06.16r. z bezpieczenstwem podczas | bezpieczni na wakacjach. Stuchanie muzyki z pitka.

wakacji.

Wakacje nad morzem.
Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas
przebywania nad woda, w
gbrach, w lesie i innych
miejscach podczas wakacji.
Bezpieczne wakacje
pogadanka.

WHtasciwe sposoby
spedzania czasu wolnego-
przyktady.

Wykonanie gazetki pt.
,Bezpieczne wakacje”.
Wykonanie witrazu o

tematyce wakacyjne;j.

rozrywkowej.

Zgaduj zgadula- forma
zabawowa- Jaka to
piosenka?

Przypomnienie i utrwalenie
piosenek poznanych w roku
szkolnym 2015/16.

Skoki w dal na piasku-
zawody, kto dalej
skoczy.

Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem
sprzetu sportowego.
Spacer do lasu,
obserwacja zmian
zachodzgcych w
przyrodzie.







