
ZAŁĄCZNIK NR 1 

PLAN PRACY  ŚWIETLICY  NA  MIESIĄC WRZESIEO 2015 ROKU 

Cykl 
Tematycz

ny 

Tydzieo Zajęcia dydaktyczno-
wychowawcze 

Zajęcia 
plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia 
rekreacyjno-

sportowe 
Zapoznanie się 
z Regulaminem 

świetlicy 
i przewozu 

uczniów 

I 
01.09- 

04.09.15r. 

Swobodne wypowiedzi na temat 
wakacji. 
Poznanie i omówienie regulaminu 
przewozu uczniów. 
Powitanie nowych uczestników 
świetlicy. 
Zapoznanie się z regulaminem 
świetlicy. 
Jaką rolę pełni świetlica w życiu 
szkoły?- pogadanka 
Zapoznanie z regulaminem stołówki 
szkolnej. 

Malowanie farbami 
plakatowymi- Mój 
najciekawszy dzieo wakacji. 
Wykonanie elementów 
dekoracyjnych do wystroju 
świetlicy. 
Wspomnienia z wakacji- 
mandale, rysowanie 
kredkami świecowymi. 

Przypomnienie piosenek o 
tematyce wakacyjnej. 
Słuchanie muzyki 
młodzieżowej. 
Przygotowanie układu 
tanecznego do wybranej 
melodii. 

Zapoznanie się ze 
świetlicą i obiektem 
szkolnym. 
Spacer do lasu- 
zabawy bieżne. 
Zabawy na placu 
zabaw. 
Gry zespołowe na 
orliku. 
 
 

Zasady 
bezpiecznego 

poruszania się w 
szkole  

i poza szkołą 

II 
07.09- 

11.09.15r. 

Co robię aby mój kolega w szkole czuł 
się bezpiecznie?- pogadanka. 
Gdzie można uzyskad pomoc w razie  
wypadku, skaleczenia- rozmowa 
kierowana. 
Bezpieczeostwo w drodze do i  ze 
szkoły- omówienie najbardziej 
bezpiecznych tras. 
Zachowanie bezpieczeostwa podczas 
spacerów do lasu , zabaw na boisku 
szkolnym. 
Pogadanka z Policjantem na temat 
bezpieczeostwa uczniów w szkole i 
poza szkołą. 
 

Wykonanie elementów 
dekoracyjnych do gazetki o 
tematyce jesiennej. 
Rysowanie mapy- moja 
droga do szkoły. 
Rozpoznawanie i 
kolorowanie znaków 
drogowych. 
Wykonanie prac z filcu o 
tematyce jesiennej. 

Nauka wyliczanki ,, Na ulicy 
uważamy i przepisów 
przestrzegamy”. Nauka 
piosenki pt.,, Uliczne sygnały”. 

Poznajemy teren 
przyszkolny. 
Wycieczka po okolicy- 
zwracanie uwagi na 
znaki drogowe i 
przejścia dla pieszych. 
Zabawy ruchowe ze 
śpiewem na świeżym 
powietrzu 
 Gry i zabawy na 
orliku. Zabawy na 
placu zabaw. 
 

Sprzątanie świata 
2015. Ziemia w 
Twoich rękach. 

III 
14.09- 

18.09.15r. 
 

Szanujmy lasy, jeziora, rzeki- 
rozmowa kierowana. 
Recycling-wykorzystanie odpadów i 
surowców wtórnych- pogadanka. 
Ogólne wiadomości o śmieciach i ich 
rozkładzie – rozmowa kierowana. 
Konkurs dla dzieci klas I-III 
,, Jestem , więc nie śmiecę” 
 

Wykonanie gazetki 
,,Sprzątanie świata- Polska 
2013”. 
Mapy dzikich wysypisk na 
terenie naszej gminy. 
Segregujemy odpady – praca 
plastyczna metodą 
wydzieranki. 
Plakat- ,,Sprzątanie świata” 

Zabawy przy muzyce -
inscenizacja znanych piosenek. 
Zajęcia rytmiczne z 
wykorzystaniem puszek, 
butelek itp.. 
Karaoke polskich piosenek 
dziecięcych-wspólne 
śpiewanie. 
Układanie wyliczanki na temat 
czystości naszej planety. 

Gry i zabawy na orliku. 
Ścieżka zdrowia- 
spacer do lasu. 
Zabawy bieżne z piłką- 
dwa ognie, ringo. 
Spacer do lasu- 
szukanie oznak jesieni. 
Tenis stołowy wybór 
mistrza. 
Zabawy na nowym 
placu zabaw. 

Dary jesieni IV 
21.09.- 

25.09.15r. 

Rozwiązywanie krzyżówek, rebusów i 
zagadek o jesieni. 
jakie korzyści daje nam las-rozmowa 
kierowana. 
Rozpoznajemy i nazywamy grzyby 
jadalne i trujące na podstawie 
obserwacji. 
Zapoznanie dzieci z wierszami o 
tematyce jesiennej np. Na straganie. 
 

 Przygotowanie elementów 
dekoracyjnych o tematyce 
jesiennej. Owoce jesieni-
lepienie z plasteliny. 
Ludziki i zwierzęta z darów 
jesieni ( kasztany, żołędzie, 
jarzębina). 
Wykonanie medali z darów 
jesiennych: jarzębiny, 
słonecznika, fasoli. 
Praca plastyczna- Pani jesieo-
kolaż 

Pląsy przy muzyce. 
Nauka piosenki majki 
jeżowskiej pt. „ Na raz na dwa 
”. 
powtórzenie piosenek o 
tematyce jesiennej. 

Spacer do lasu. 
Obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
Gra terenowa -
podchody z zagadkami 
na temat jesieni. 
Gry zespołowe na 
boisku szkolnym: piłka 
nożna, siatkówka. 
Spacer w 
poszukiwaniu 
jesiennych skarbów. 

 

 

 



PLAN PRACY  ŚWIETLICY  NA  MIESIĄC PAŹDZIERNIK 2015 ROKU 

Cykl 
tematyczny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia 
plastyczno- 
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia rekreacyjno- 
sportowe 

Pasowanie na ,, 
Wesołego 

Świetliczaka” 
 

I  
28.09-

2.10.15r 

Układanie wyrazów za 

pomocą stempli: proszę, 

dziękuję, przepraszam. 

Qwizy dotyczące 

regulaminu świetlicy. 

Opracowanie tekstu 

przyrzeczenia,, Wesołego 

Świetliczaka”. 

Wykonanie pomocy 

dydaktycznych na 

uroczystośd pasowania. 

Cechy dobrego 
świetliczaka. 
 

Wykonanie elementów 

dekoracyjnych na 

uroczystośd pasowania. 

Wykonanie dyplomów 

dla dzieci klas I. 

Wykonanie gazetki 
„Wesołe świetliczaki”. 
Mandale dla przyszłych 
świetliczaków. 

Nauka piosenki pt. 
„Mały człowiek”.  
Zabawy ruchowe ze 
śpiewem. 
Koncert życzeo dla 
pierwszoklasistów. 
Słuchanie nagrao 
muzyki młodzieżowej 

Gry zespołowe na boisku 
szkolnym: piłka nożna, 
koszykówka, ringo.  
Marszobiegi w terenie 
leśnym.  
Gry i zabawy bieżne- wyścig 
rzędów. 
Spacer do lasu- 
rozpoznawanie i nazywanie 
grzybów. 

Nie czyo nikomu, 
co Tobie niemiłe 

II 
5.10-9.10. 

2015r 

Wyjaśnienie znaczenia 
przysłowia- dyskusja 
Czy umiem obdarzyd 
szacunkiem drugą osobę 
mimo jej odmiennego 
zdania- burza mózgów. 
Największe wartości : 
prawda, dobro, piękno, 
sprawiedliwośd,- szukanie 
odpowiedzi na pytania w 
encyklopediach. 
 

Praca plastyczna- 
drzewo przyjaźni. 
Kolory agresji i kolory 
spokoju- praca 
plastyczna techniką 
kolażu. 
Wykonanie ludzików z 
kasztanów. 
Pani Jesieo- wyklejanie 
konturu liśdmi. 

Nauka piosenki pt. 
Przyjaciele 
Zabawy ruchowe przy 
muzyce z płyt. 
 Próba piosenki na 
Dzieo Nauczyciela. 
Próba choreografii do 
taoca nowoczesnego. 
 

Zabawy na orliku- wyścigi 
rzędów. 
Zabawy na placu zabaw. 
Spacer do lasu – 
obserwacja zmian 
zachodzących w przyrodzie. 
Marszobiegi w terenie 
leśnym. 

Dzieo Edukacji 
Narodowej 

 

III 
 

12.10- 
16.10. 
2015r 

W jaki sposób okazuję 
szacunek pracownikom 
szkoły-rozmowa 
kierowana. 
Swobodne wypowiedzi na 
temat Dnia Edukacji 
Narodowej. 
Rozwiązywanie krzyżówek , 
których hasłem jest 
nauczyciel. 
Mój ulubiony nauczyciel- 
za co go lubi?- rozmowa 
kierowana. 

Filcowanie- wykonanie 
jesiennych obrazków. 
Wykonanie prac z liści o 
tematyce jesiennej. 
Mój ulubiony 
nauczyciel- wykonanie 
portretu. 
 

Nasza pani jest 
kochana- nauka 
piosenki. 
Śpiewanie znanych i 
lubianych piosenek. 
Pląsy i zabawy przy 
muzyce. 
 

Koszykówka, siatkówka, 
piłka nożna na orlikach. 
Spacer do lasu- obserwacja 
zmian zachodzących w 
przyrodzie. 
Zabawy ruchowe ze 
śpiewem na wykładzinie. 
Spacer w okolice szkoły – 
obserwacja odlatujących 
ptaków. 
 
 

Świetlica moich 
marzeo 

IV. 
19.10- 
23.10 
2015r. 

 

Rola świetlicy w naszej 
szkole- pogadanka. 
Przypomnienie i 
omówienie  Regulaminu 
świetlicy. 
Swobodne wypowiedzi 
uczniów  na temat : Jak 
wyglądałaby świetlica 
moich marzeo? 
Zachęcanie do udziału w 
konkursie plastycznym pt. 
Świetlica moich marzeo. 
Rozwiązywanie zagadek i 
krzyżówek tematycznych. 

Łączenie różnych 
materiałów- 
wykonywanie pracy 
plastycznej na temat ,, 
Świetlica moich 
marzeo”. 
Wykonanie elementów  
dekoracyjnych do 
gazetki świetlicowej. 
Malowanie motywów 
jesiennych, wycinanie i 
dekorowanie świetlicy. 

Nauka piosenki pt. 
Zawsze niech będzie 
słooce”. 
Utrwalenie  poznanych 
piosenek o tematyce 
jesiennej. 
Zabawy rytmiczne- gra 
na instrumentach 
perkusyjnych- 
rozpoznawanie melodii. 
 

Zabawy bieżne na boisku 
szkolnym. 
Spacer do lasu. 
Rozpoznawanie grzybów 
trujących i jadalnych. 
Gry i zabawy doskonalące 
koordynację wzrokowo- 
ruchową. 
Ścieżka zdrowia- 
pokonywanie przeszkód 
naturalnych. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pamiętamy o tych 
, którzy odeszli 

V 
26.10- 
30.10. 
2015r. 

 
Rozmowy w grupach na 
temat osób najbliższych 
oraz nauczycieli, którzy 
odeszli…      
Swobodne wypowiedzi na 
temat- jak należy 
zachowywad się na 
cmentarzu. 
Jak obchodzimy święto 
zmarłych w innych krajach? 
-rozmowa kierowana.           

Przygotowanie 
elementów 
dekoracyjnych do 
gazetki związanej z 
dniem 1 listopada. 
Łączenie różnych 
materiałów- wykonanie 
wiązanek na groby. 
Praca plastyczna – 
Dzieo zaduszny. 
 

Słuchanie muzyki 
poważnej. 
Utrwalenie piosenek 
zuchowych i 
harcerskich. 

Wycieczka na cmentarz-
właściwe zachowanie się w 
miejscach publicznych. 
Spacer do lasu w celu 
odwiedzenia grobu 
Stanisława Knittera. 
Zabawy na orliku z piłką. 
Zabawy ruchowe na 
wykładzinie. 



PLAN PRACY ŚWIETLICY NA MIESIĄC LISTOPAD 2015 ROKU 

Cykl 
tematyczny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia 
plastyczno- 
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia rekreacyjno- 
sportowe 

Honor. Godnośd. 
Konflikty, winy, 

przeprosiny 

I 
2.11 

6.11.15 

Poznajemy znaczenie słów 
Honor i godnośd. 
Poradnik „Jak 
przepraszad?”-dyskusja. 
Sposoby rozwiązywania 
konfliktów- rozmowa 
kierowana. 
Gdzie mogę szukad pomocy 
w sytuacjach trudnych- 
pogadanka. 

Nauka nakrycia stołu na 
przyjęcie urodzinowe. 
Wyszywanie swojego 
monogramu na szaliku, 
chusteczce. 
Wykonanie 
butelkowego karmnika 
dla ptaków. 

Nauka piosenki  pt: 
Proszę, dziękuję 
przepraszam. 
Układanie melodii do 
wierszy Jana Brzechwy. 
Nauka piosenki pt 
,,Pada deszcz”. 

Zabawy z piłką na 
wykładzinie. 
Ringo , siatkówka, piłka 
nożna na orliku. 
Spacer do lasu, obserwacja 
zmian w przyrodzie. 
Zabawy ruchowe o 
charakterze wyciszającym 
w świetlicy. 

Święto 
Niepodległości 

II 
09.11- 

13.11.15 

Dyskusja na temat 
znaczenia daty 11.11.1918  
Historia polskich symboli 
narodowych -rozmowa 
kierowana. 
Rozstrzygnięcie konkursu 
plastycznego: ,,Barwy 
jesieni”. 
Ojczyzna naszym domem- 
burza mózgów. 
Czytanie i analiza tekstu 
hymnu Polski. 

Polska naszą ojczyzną- 
kolaż. 
Symbole narodowe- 
wydzieranka. 
Wykonanie elementów 
do gazetki,,  Gdy  
wolności nadszedł 
czas”. 
Wykonanie jeżyków-
wykonanie ścinkami z 
kredek. 

Nauka piosenki ,,Płynie 
Wisła płynie”. 
Nauka piosenki pt. My 
pierwsza brygada. 
Utrwalenie hymnu 
paostwowego. 
Słuchanie nagrao pieśni 
patriotycznych. 
 

Koszykówka, siatkówka, 
piłka nożna na orlikach. 
Spacer do lasu- obserwacja 
zmian zachodzących w 
przyrodzie. 
Zabawy ruchowe ze 
śpiewem na wykładzinie. 

Uczymy się 
oszczędzad- 

samorządnośd w 
świetlicy 

III 
16.11- 

20.11.15 

  Pogadanka zachęcająca 
uczniów do oszczędzania w 
SKO. 
Dyskusja na temat w jaki 
sposób korzystamy ze 
sprzętu świetlicowego. 
Rozwiązywanie zagadek i 
krzyżówek związanych z 
tematem oszczędzania. 
Jakie korzyści mamy z 
oszczędności i 
oszczędzania-burza 
mózgów. 
 

Wykonanie pracy 
plastycznej zachęcającej 
do oszczędzania. 
Wykonanie elementów 
dekoracyjnych do 
gazetki pt. ,, 
Oszczędzaj”. 
Projektowanie i 
wykonanie plakatu 
zachęcającego do 
oszczędzania. 
Praca plastyczna z liści ,, 
Jeżyki”. 

Zabawy ruchowe ze 
śpiewem na polanie w 
lesie. 
Utrwalenie piosenek o 
tematyce jesiennej. 
Utrwalenie piosenki pt. 
Proszę, dziękuję, 
Układanie rymowanek 
o oszczędzaniu. 
 

Marszobiegi w terenie 
leśnym. 
Gry i zabawy ze śpiewem na 
boisku szkolnym. 
Spacer do lasu 
poszukiwanie skarbów. 
Piłka nożna , siatkówka na 
orliku. 

Zagrożenia w 
Cyberprzestrzeni 

IV 
23.11- 

27.11.15 

Co to jest 
cyberprzestrzeo?-burza 
mózgów. 
Niekorzystne strony 
Internetu- pogadanka. 
Co robię, by byd 
bezpiecznym?-pogadanka. 
Czy Internet może 
uzależnid?- rozmowa 
kierowana. 

Wykonanie pracy 
plastycznej na temat 
cyberprzestrzeni. 
Wykonanie plakatu 
zachęcającego do 
bezpieczeostwa w sieci. 
Zagrożenia w 
Internecie- kolaż. 
Przygotowanie 
elementów 
dekoracyjnych do 
gazetki tematycznej. 

Śpiewy przy gitarze. 
Utrwalenie piosenek 
poznanych podczas 
zajęd w świetlicy 
szkolnej. 
Układanie krótkich 
wierszy o zagrożeniach 
w Internecie. 

Murarz muruje, cegieł 
potrzebuje..- zabawa 
ruchowa. 
Zabawy ruchowe o 
charakterze wyciszającym 
w świetlicy. 
Zabawy ruchowe na 
wykładzinie. 
Spacer do lasu- obserwacja 
zmian zachodzących w 
przyrodzie. 

 
Zwyczaje  

andrzejkowe 
 
 
 
 
 
 
 
 

V 
30.11- 

4.12.15 

Analiza opowiadania pt. 
Andrzejki- wypowiedzi na 
temat wróżb. 
Tradycje i zwyczaje 
andrzejkowe na podstawie 
własnych doświadczeo i 
informacji od ludzi 
starszych. 
Gabinet wróżb- 
kultywowanie tradycji 
andrzejkowych. 
Zabawa andrzejkowa przy 
muzyce w świetlicy . 

Przygotowanie 
elementów do gazetki 
pt. Andrzejki. 
Przygotowanie 
rekwizytów 
potrzebnych do wróżb. 
Wykonanie gazetki 
Andrzejki, dekorowanie 
sali. 
Plakat zachęcający do 
udziału w Andrzejkach-
rysowanie kredkami 
świecowymi. 

Słuchanie nagrao 
muzyki młodzieżowej. 
Zabawy rytmiczno-
taneczne przy 
ulubionych melodiach. 
Taoce przy muzyce 
połączone z wróżbami 
andrzejkowymi. 

Spacer do lasu- obserwacja 
zmian zachodzących w 
przyrodzie. 
Tenis  stołowy- wybór 
mistrza. 
Zabawy ruchowe na boisku 
szkolnym. 
Marszobiegi w terenie 
leśnym. 



PLAN PRACY  ŚWIETLICY  NA  MIESIĄC  GRUDZIEO  2015 ROKU 

Cykl 
Tematyczny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia 
plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniają

ce 

Zajęcia 
rekreacyjno-

sportowe 
Mikołajki I 

7.12- 
11.12.2015 

Jak obchodzą Mikołajki w 
różnych krajach Europy-
burza mózgów. 
Słuchanie bajek z kolekcji ,, 
Mikołajkowe opowieści”. 
Święty Mikołaj – prawda 
czy legenda. 

Wykonanie ozdób 
bożonarodzeniowych- 
gwiazda ,dzwonek. 
Kartki 
bożonarodzeniowe 
wykonane techniką Iris 
folding. 
,,Worek św. Mikołaja” – 
praca plastyczna 
metodą wyklejanki. 
Strojenie choinki. 
Wykonanie kalendarza 
adwentowego. 

Śpiewanie piosenki  
,, Jest taki dzieo”. 
Zabawa mikołajkowa w 
świetlicy. 
Nauka piosenki pt. Mały 
człowiek. 
Słuchanie i nauka kolęd 
z płyt. 
 
 
 

Spacer do lasu- wyścigi 
rzędów. 
Zabawy na wykładzinie – 
metoda relaksacyjna. 
Zabawy bieżne na placu 
zabaw 

Zwyczaje  
i tradycje Świąt 

Bożego 
Narodzenia 

II 
14.12- 

18.12.15 

Jakie tradycje zachowały się 
w naszych domach- 
dyskusja. 
Wypowiedzi na temat 
Bożego Narodzenia-
rozmowa kierowana. 
Rozmowy na temat 
dobrych uczynków. 
Redagowanie życzeo 
świątecznych. 

Wykonanie 
choinkowych ozdób.  
Malowanie figurek 
gipsowych- motywy 
świąteczne. 
Wykonanie bombek ze 
sznurka i nici. 
Prezent dla bliskich- 
kartka techniką orgiami. 
 
 
 
 
 
 

Słuchanie kolęd z płyt. 
Konkurs karaoke 
polskich kolęd dla klas I-
VI. 
Utrwalanie piosenki pt. 
Mały człowiek. 
Najpiękniejsza polska 
kolęda-wspólne 
muzykowanie. 

Spacer do lasu- ścieżka 
zdrowia. 
Piłka nożna na orliku. 
Gry i zabawy na 
wykładzinie. 
Zabawy relaksacyjne przy 
muzyce. 
 
 

 

Świąteczny 
czas- wspólne 
kolędowanie 

21.12-22.12 Przy wigilijnym stole –jak 
zachowujemy się, co jemy 
podczas wigilii? 
Dawanie czy dostawanie – 
co sprawia więcej radości? 
Świetlicowa wigilia-
śpiewanie kolęd , dzielenie 
się opłatkiem. 

Święta w moim domu – 
praca plastyczna. 
Torebki na prezenty-
praca własna. 
Wykonanie 
świątecznych witraży na 
okno. 
 

 

Nauka piosenki pt. Jest 
taki dzieo”. 
Próba piosenek ,,Mały 
człowiek i Arki Noego. 
Wspólne muzykowanie 
kolęd. 
Kolędy wersja 
instrumentalna- gra na 
flecie, gitarze. 

Gra w tenisa stołowego -
doskonalenie gry. 
Spacer do lasu- 
dokarmianie ptaków. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN PRACY  ŚWIETLICY  NA  MIESIĄC STYCZEO  2016 ROKU 

Cykl 
Tematyczny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia 
plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia 
rekreacyjno-

sportowe 
Wielka Orkiestra 

Świątecznej 
Pomocy 

I 
4.01-

08.01.16r. 

Cel i idea 24. Finału WOŚP- 
dyskusja. 
Swobodne wypowiedzi na 
temat organizacji WOŚP 
2016. 
Wspólne zaplanowanie 
programu i przygotowanie  
części artystycznej na 
WOŚP2016. 
 
 

Wykonanie 
elementów 
dekoracyjnych na 
WOŚP. 
Wykonanie gazetki 
tematycznej w 
świetlicy szkolnej. 
Przygotowanie 
strojów do części 
artystycznej dla 
„wesołych 
świetliczaków” na 
WOŚP. 
Wycinanie serduszek, 
aniołów do dekoracji 
Sali gimnastycznej. 
Wykonanie zaproszeo 
dla sponsorów WOŚP. 
 
 
 
 

Nauka piosenek: Na raz na 
dwa” przy 
akompaniamencie gitary. 
Próby części artystycznej w 
Świetlicy szkolnej. 
Próba generalna na Sali 
gimnastycznej. 
.Zabawy relaksacyjne przy 
muzyce. 

Spacer do lasu- ścieżka 
zdrowia. 
Dwiczenia układów hip-
hop 
Próba układu 
tanecznego do 
Smerfów i LMFAO.  
Rozgrywki w piłkarzyki- 
wybór mistrza. 
 
 

 

Wesoły karnawał II 
11.01-

15.01.16r. 

Co oznacza słowo 
karnawał? Burza mózgów 
Balik karnawałowy- zasady 
grzecznościowe. 
Qwiz na przebój 2016r. 

Maski karnawałowe- 
łączenie różnych 
materiałów. 
Wykonanie dekoracji 
świetlicy na balik. 
Kolorowy karnawał- 
malowanie farbami 
na dużym formacie. 

Próba piosenek na balik 
karnawałowy. 
Próby taoca hip- hop. 
Przebój karnawału 2016- 
śpiewanie ulubionych 
piosenek. 
Balik karnawałowy w 
świetlicy. 

Spacer do lasu- 
dokarmianie zwierząt, 
Zabawy ruchowe na 
śniegu- zjazdy na 
sankach. 
Zabawy na wykładzinie- 
metoda relaksacyjna. 

Zimowo wokół nas III 
18.01-

22.01.16r. 

Moje ulubione sporty 
zimowe- pogadanka. 
Poznajemy uroki zimy. 
Nasi najwybitniejsi 
sportowcy w zimowych 
dyscyplinach- Kowalczyk, 
Stoch. 
Zima- jak się zabezpieczyd 
przed niską temperaturą. 

Papieroplastyka- zima 
wokół nas. 
Projekt albumu ze 
sportami zimowymi. 
Wykonanie gazetki, 
dekoracja świetlicy- 
motyw zimy. 
Nasi najwybitniejsi 
sportowcy zimowi- 
praca plastyczna.  
Płatki śniegu- 
wycinanki. 

Prezentacja piosenek o 
tematyce zimowej. 
Wystukiwanie rytmu do 
znanych melodii. 
Gra na instrumentach 
perkusyjnych- Panie 
bałwanie. 
Karaoke- piosenki 2016r. 
Nauka piosenki_ Zima przy 
akompaniamencie gitary. 
 

Ścieżka zdrowia- bieg 
po śladach. 
Doskonalenie gry w 
warcaby i szachy. 
Zabawy i pląsy przy 
muzyce. 
Spacer do lasu- 
dokarmianie ptaków. 
Zabawy na świeżym 
powietrzu na orliku. 

Sporty zimowe 
 

IV 
25.01-

29.01.16r. 

Moje ulubione sporty 
zimowe – rozmowa 
kontrolowana. 
Poznajemy rodzaje 
dyscyplin sportów 
zimowych. 
Quiz – moje ulubione 
sporty zimowe. Mistrzowie 
sportów zimowych. 
Poszukiwanie informacji o 
zwierzętach polarnych w 
czasopismach dziecięcych. 
Praca z tekstem. 
Zagadki o śnieżnych 
zakątkach naszego globu. 
Praca z mapą i globusem. 
 

Papieroplastyka – 
„Dyscyplina 
sportowa”. 
Wykonanie albumu 
lub plakatu ze 
sportami zimowymi. 
Nasi najwybitniejsi 
sportowcy zimowych 
igrzysk – praca 
plastyczna. 
„Płatki śniegu” – 
różne kształty, 
wycinanie z białego 
papieru – dekoracja 
Sali. 
 

Prezentacja piosenek o 
tematyce zimowej. 
Gra na instrumentach 
perkusyjnych do melodii 
„Panie bałwanie”. 
Zabawy ruchowe przy 
muzyce z płyt. 
Utrwalenie piosenki „Zima, 
zima”. 
Nauka piosenki pt. 
„Kolorowy śnieg”. 
 

Marszobiegi w terenie 
leśnym. 
Ścieżka zdrowia – bieg 
po śladach. 
Doskonalenie gry w 
tenisa stołowego. 
Zabawy ruchowe i pląsy 
przy muzyce. 
 

 

  



PLAN PRACY  ŚWIETLICY  NA  MIESIĄC LUTY 2016 ROKU 

Cykl 
Tematyczny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia 
plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia 
rekreacyjno-

sportowe 
Bezpieczne i zdrowe 

ferie zimowe 
I 

01.02-
05.02.16r. 

Omówienie 
bezpiecznych zachowao 
w sytuacji 
samodzielnego 
pozostania w domu. 
W jaki sposób 
chciałbym spędzid 
tegoroczne ferie 
zimowe – pogadanka. 
Właściwe 
zagospodarowanie 
czasu wolnego – 
rozmowa 
kontrolowana. 
Bezpieczne ferie 
zimowe – burza 
mózgów. Kodeks 
postępowania w czasie 
zimy. 
Pogadanka na temat 
„Bezpiecznego 
spędzania ferii 
zimowych”. 
 

Wykonanie elementów do 
dekoracji gazetki pt. „ 
Bezpieczne i zdrowe ferie 
zimowe”. 
Malowanie zimowych 
drzew różnymi technikami 
np. mokre w mokrym i 
malowanie pastą do zębów. 
„Moje ulubione sporty 
zimowe” – technika 
dowolna (kolaż) 

Utrwalenie piosenek o 
tematyce zimowej. 
Nauka piosenki pt. „Zima 
lubi dzieci”. 
Utrwalenie kroków 
tanecznych cha-cha, salsy, 
walca, hip-hopu. 
Udział w balu 
karnawałowym – taoce, 
konkursy. 

Doskonalenie gry w 
tenisa stołowego. 
Spacer do lasu -  
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
Zabawy zimowe – na 
świeżym powietrzu. 
Gry stolikowe: szachy, 
warcaby – konkurs 
 

 

Walentynki II 
8.02-

12.02.16r. 

Rozwiązywanie 
rebusów i krzyżówek o 
tematyce 
walentynkowej. 
Układanie wierszy i 
życzeo z okazji 
„Walentynek”. 
Historia powstania 
święta 
Walentynkowego – 
rozmowa 
kontrolowana. 
Przygotowanie części 
artystycznej na konkurs 
Walentynkowy: „Mam 
talent”. 
 

Wykonanie elementów do 
dekoracji Sali świetlicowej z 
okazji „Walentynek” i 
wykonanie gazetki ściennej 
pt.: „Walentynki”. 
Wykonanie walentynek 
metodą papieroplastyki. 
Łączenie różnych 
materiałów – wykonanie 
korali dla bliskiej osoby. 
Wykonanie serduszek – 
wydzieranka z kolorowego 
papieru. 
 

Nauka piosenki pt.: „Hej 
przyjaciele”. 
Słuchanie nagrao o 
tematyce walentynkowej. 
Układanie melodii do 
wierszy o tematyce 
walentynkowej. 

Mini piłka nożna na 
Sali gimnastycznej. 
Wyścigi rzędów w 
terenie leśnym. 
Spacer do lasu – 
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
Zabawy z piłką na 
świeżym powietrzu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  PLAN PRACY  ŚWIETLICY  NA  MIESIĄC MARZEC  2016 ROKU 

Cykl 
Tematyczny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia 
rekreacyjno-

sportowe 
  Grzecznośd na 

co dzieo 
I 

29.02- 
4.03.16r. 

Dlaczego warto byd 
kulturalnym, co cechuje 
kulturalnego człowieka? – 
rozmowa kierowana. 
Zachowanie w stołówce 
szkolnej – przypomnienie 
panujących zasad. 
Kultura to… - burza 
mózgów. 
Kultura słowa – rozmowa 
kierowana. 
Zabawy dramowe – 
człowiek kulturalny w 
różnych sytuacjach. 

Kulturalny człowiek – 
wyklejanka postaci z 
kolorowych gazet. 
Wykonanie gazetki 
tematycznej „Grzecznośd na 
co dzieo”. 
Wycinanie haseł o kulturze 
słowa. 
Wspomnienia z minionych 
ferii zimowych – praca 
plastyczna, technika 
dowolna. 

Pantomima – odgrywanie 
scenek prezentujących 
właściwe i negatywne 
formy zachowania. Nauka 
piosenki pt.: „ Proszę, 
dziękuję, przepraszam”. 
Słuchanie nagrao 
muzycznych różnych 
subkultur. Wystukiwanie 
rytmu do znanych melodii. 

Spacer do lasu – 
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
Zabawy na śniegu 
lepienie bałwana. 
Zabawy bieżne w 
terenie leśnym. 
Tenis stołowy – 
wybór mistrza. 
Zawody na wesoło 
– zjazdy na sankach, 
jabłuszkach. 

Święto Kobiet II 
7.03- 

11.03.16r. 

W jaki sposób możemy 
obchodzid Święto Kobiet? 
Burza mózgów. 
Rozwiązywanie rebusów i 
zagadek związanych z 
Świętem Kobiet. 
Prawdy i mity o kobietach- 
rozmowa kierowana. 
Zawody wykonywane przez 
kobiety- rozmowa 
kierowana. 
Wyszukiwanie w 
czasopismach sylwetek 
sławnych kobiet- tworzenie 
albumu. 
Kto jest gentelmanem,  
- zasady dobrego 
zachowania względem 
kobiet. 
Nietypowe zawody 
wykonywane przez kobiety- 
burza mózgów. 
 
 

Wykonanie kwiatów do 
dekoracji świetlicy. 
Wykonanie gazetki -Święto 
Kobiet. 
Wiosenne prace plastyczne 
techniką decoupage. 
Projektowanie i wykonanie 
barwnej kompozycji z okazji 
Święta kobiet. Malowanie 
motywów wiosennych 
farbami plakatowymi. 

Zabawy ze  przy muzyce- 
układ taneczny. 
Pląsy przy muzyce: ,,Zuchy,” 
Bugi, bugi ahoj 
 Konkurs karaoke – piosenki 
o kobietach. 
Nauka piosenki pt. ,,Marzec 
„. 

Spacer do lasu- 
obserwacja zmian w 
przyrodzie. 
Tenis stołowy –
wybór mistrza.. 
Mini piłka nożna i 
koszykowa na 
boisku szkolnym. 
Gry zespołowe : 
piłka nożna, dwa 
ognie. 

  Wiosna tuż, 
tuż… 

III 
14.03- 

18.03.2016 

Zwyczaje i tradycje 
związane z powitaniem 
wiosny.. 
Wiosenne prace w polu i 
ogrodzie- pogadanka. 
Rozpoznawanie pierwszych 
wiosennych kwiatów. 
Zapoznanie z wierszem 
,,Wiosenne porządki”- Jana 
Brzechwy. 
Nowalijki- pierwsze 
wiosenne warzywa, jakie są 
wartości odżywcze. 

Wykonanie elementów 
dekoracyjnych do gazetki o 
tematyce wiosennej. 
Praca plastyczna- Oznaki 
wiosny- technika dowolna. 
Wydzieranka- Pierwsze 
wiosenne kwiaty. 
Malowanie farbami 
akrylowymi wiosennych 
kwiatów. 
Tulipan-praca plastyczna 
techniką orgiami. 

Nauka piosenki ,,Wiosna 
tuż, tuż”. 
Zabawa rytmiczna – gra na 
instrumentach 
perkusyjnych. 
Nauka piosenki – Wiosna 
idzie przez świat. 

Zabawy w Twistera 
na wykładzinie- 
wybór mistrza. 
Zabawy ruchowe na 
placu zabaw i 
boisku szkolnym. 
Spacer do lasu – 
szukanie oznak 
wiosny. 
Przyloty ptaków- 
obserwacje ptaków 
i ptasich gniazd. 



Odkrywamy 
nasze mocne 

strony 

IV 
30.03-

01.04.2016 

Nasze mocne strony- 
dyskusja grupy 
świetlicowej. 
Jakimi cechami wyróżnia się 
moja klasa, moja grupa…- 
rozmowa kierowana. 
Moje mocne strony- 
rozwijanie umiejętności 
dostrzegania swoich 
mocnych stron. 
Jak lepiej poznad siebie- 
rozmowa kierowana. 

Nasze mocne strony- plakat 
grupy świetlicowej. 
Wykonanie dekoracji o 
tematyce wiosennej. 
Wykonanie plakatu „Dyplom 
uznania” 
Moje logo- wykonanie 
metodą kolażu. 
 

Przypomnienie piosenek o 
tematyce wiosennej. 
Zabawy i pląsy przy 
piosence „Zabawy na łące”. 
Wystukiwanie i 
wyklaskiwanie rytmów 
znanych piosenek.  

Spacer do  lasu- 
poszukiwanie 
wiosennej przyrody. 
Zabawy z piłką- dwa 
ognie. 
Wyścigi w rzędach- 
konkurencje 
sprawnościowe. 
Zabawy na placu 
zabaw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN PRACY  ŚWIETLICY  NA  MIESIĄC KWIECIEO 2016 ROKU 

Cykl 
Tematy

czny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia 
rekreacyjno-

sportowe 
Technika w 

naszym 
otoczeniu 

I 
04.04- 

8.04.16r. 

Rola urządzeo 
elektrycznych w naszym 
życiu- pogadanka 
Rozwiązywanie łamigłówek, 
rebusów, zagadek, 
krzyżówek. 
Czytanie fragmentów 
książki A. Słodowego ,, Zrób 
to  sam”. 
Apel z okazji 11 rocznicy 
śmierci papieża Jana Pawła 
II. 

Najciekawsze urządzenie w 
moim domu-wydzieranka. 
,,Świat za 100 lat”-malowanie 
farbami na płytkach 
ceramicznych. 

Zabawy ze śpiewem do 
wybranych melodii. 
Pląsy przy muzyce. 
Karaoke – piosenki dla 
dzieci. 

Spacer do lasu- 
obserwacja zmian w 
przyrodzie. 
Zabawy integracyjne 
w świetlicy. 
Tenis stołowy –wybór 
mistrza. 

Książka 
moim 

przyjaciele
m 

II 
11.04- 

15.04.16r. 

Wizyta w bibliotece 
szkolnej. 
Moja ulubiona książka i 
czasopismo- dyskusja. 
Jak należy korzystad z 
słowników i encyklopedii?- 
pogadanka. 
Inscenizacje ilustrujące 
tytuły książek-odgadywanie 
tytułów przez grupę. 
Prezentacja przez dzieci 
swoich ulubionych książek. 
Rozmowa na temat 
szanowania książek. 

Wykonanie zakładki do 
książki. 
Projekt okładki do ulubionej 
książki. 
Ilustracja do przeczytanej 
bajki- braci Grimm. 
Mój ulubiony bohater 
książkowy- malowanie 
farbami plakatowymi. 

Nauka podstawowych 
kroków do  ,, Jeziora 
Łabędziego”. 
Zabawy w kole ze śpiewem. 
Układanie melodii do 
wiersza Lokomotywa 
Juliana Tuwima, 

Zabawy w Twistera na 
wykładzinie- wybór 
mistrza. 
Zabawy ruchowe na 
boisku szkolnym. 
Spacer do lasu – 
szukanie oznak 
wiosny. 

Szlachetne 
zdrowie 

III 
18.04- 

22.04.16r. 
 

Spotkanie z higienistką 
szkolną-rozmowa na temat 
zdrowia. 
Jak należy zapobiegad 
chorobom?- burza mózgów. 
Powiedzenia i przysłowia 
związane ze zdrowiem-
wyjaśnienie znaczeo. 

,,Żyjmy zdrowo”- wykonanie 
gazetki. 
Wykonanie piramidy 
zdrowego żywienia. 
Jak dbam o zdrowie?- 
rysowanie kredkami 
ołówkowymi lub świecowymi. 
Wykonanie plakatu ,,Dbam o 
zdrowie” -praca zbiorowa. 

Nauka piosenki- ,,Myj 
zęby”. 
Nauka piosenki pt. 
Witaminki. 
Układanie melodii do 
fraszki Jana 
Kochanowskiego pt. Na 
zdrowie. 

Sprawdzamy swoją 
sprawnośd fizyczną-
testy sprawnościowe. 
Spacer do lasu- 
zabawy bieżne. 
Zabawy na placu 
zabaw.  
Piłka nożna na orliku. 

Dbamy o 
nasze 

środowisko-
Dzieo Ziemi 

IV 
25.04- 

29.04.16r. 

Przyczyny zatrucia wód, 
powietrza i gleby-rozmowa 
kierowana. 
Dbamy o środowisko 
naturalne-burza mózgów. 
Woda, las, łąka, powietrze 
środowiskiem życia 
zwierząt-ciekawostki 
przyrodnicze 
Segregujmy śmieci-
rozmowa kierowana. 
Wymyślanie haseł 
propagujących ekologię. 

Jak dbam o środowisko ?-
praca plastyczna technika 
dowolna. 
,,Recycling to się opłaca                                     
- wykonanie gazetki. 
Drzewo daje życie- rysunek 
kredkami świecowymi. 
 
 

Układanie melodii do haseł 
o ekologii. 
Utrwalanie kroków do 
Jeziora Łabędziego. 
Zabawy ze śpiewem. 
Słuchanie muzyki 
rozrywkowej. 

Spacer do lasu- 
podziwianie przyrody. 
Zabawy z piłką- dwa 
ognie. 
Wyścigi w rzędach-
konkurencje 
sprawnościowe. 
Porządkowanie 
terenu wokół szkoły- 
zbieranie śmieci. 

 

 

 

 



PLAN  PRACY ŚWIETLICY NA MIESIĄC MAJ 2016 ROKU 

Cykl 
tematyczny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia 
plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia 
rekreacyjno-

sportowe 
Majowe święta 

narodowe 
I 

04.05-
06.05.2016 

Święto pracy- pogadanka. 
Dzieo flagi, szacunek do 
symboli narodowych- 
rozmowa kierowana. 
Rocznica uchwalenia 
konstytucji 3 maja- 
pogadanka. 
Udział w akademii z 
okazji9 Święta Konstytucji 
3 Maja 

Wykonanie 
płaskorzeźby godła-
wyklejanie plasteliną. 
Wykonanie herbu Polski 
przy pomocy farb, 
plasteliny i kredek 
woskowych. 

Słuchanie piosenek 
patriotycznych. 
Przypomnienie słów i 
melodii hymnu. 
Poznajemy piosenki i 
wiersze patriotyczne. 
 

Zabawy na placu 
zabaw. 
Piłka nożna na 
orliku. 
Zabawy wyciszające 
na wykładzinie. 
Spacer do lasu , 
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 

Praca w życiu 
człowieka 

II 
09.05- 

13.05.2016r. 

Swobodne wypowiedzi na 
temat ,, Zawód 
przyszłości-przypadek czy 
świadomy wybór”. 
Zawód , który chciałbym 
wykonywad w przyszłości- 
pogadanka. 
Omówienie zawodów na 
podstawie wiersza J. 
Tuwima pt. Wszyscy dla 
wszystkich. 
Poznajemy pracę 
pracowników szkoły. 
Zachowanie się wobec 
pracowników szkoły. 

Praca  na temat ,, 
Zawód, który chciałbym 
wykonywad w 
przyszłości. 
Łączenie różnych 
materiałów-
wykonywanie 
wizytówek. 
Tata w pracy, mama w 
pracy-praca plastyczna 
wykonana farbami 
plakatowymi. 
Wydzieranka z 
kolorowego papieru na 
temat: Niebezpieczny 
zawód. 

Śpiewamy znane piosenki- 
mikrofon dla wszystkich. 
Śpiewamy piosenki 
turystyczne- karaoke. 
Zabawy w kole ze śpiewem. 

 

Gry zespołowe na 
boisku szkolnym. 
Spacer do lasu- 
oglądanie przyrody. 
Podchody w terenie 
leśnym. 
Zabawy na 
przyrządach na 
przyszkolnym placu 
zabaw. 
Wycieczka do 
Kaliskiego Obszaru 
Przedsiębiorczości. 
 

W zdrowym ciele, 
zdrowy duch. 

III 
16.05-

20.05.2016 

Zdrowe odżywianie- 
rozmowa kierowana. 
Omówienie piramidy 
żywnościowej.  
Co robię, aby zdrowo się 
odżywiad?- burza 
mózgów. 
Czy słodycze są zawsze 
złe?- pogadanka. 

Tworzenie własnej 
piramidy żywieniowej.  
Wykonanie gazetki 
tematycznej. 
Papieroplastyka- 
zdrowe odżywianie. 
Wykonanie albumu lub 
plakatu o tematyce 
zdrowego odżywiania. 

Nauka piosenki pt. „Tylko 
zdrowie liczy się”. 
Słuchanie nagrao muzyki 
młodzieżowej. 
Zabawa rytmiczna- gra na 
instrumentach 
perkusyjnych. 
Jaka to melodia?- 
odgadywanie tytułów 
znanych piosenek. 

Zabawy ruchowe 
przy muzyce z płyt. 
Zabawy relaksacyjne 
na wykładzinie. 
Spacer do lasu- 
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
gry zespołowe na 
boisku szkolnym. 
Wyjście na plac 
zabaw. 

Święto mojej 
mamy 

IV 
23.05- 

27.05.2016 

Dlaczego kocham moją 
mamę?- swobodne 
wypowiedzi. 
Redagowanie życzeo 
okolicznościowych z 
okazji Dnia Matki. 
Znam swoją mamę- jej 
wygląd i zainteresowania- 
burza mózgów. 
Rozmowa kierowana  na 
temat zawodów 
wykonywanych przez 
mamy. 
Samodzielne próby 
ułożenia wierszyków o 
swojej mamie. 

Portret mojej mamy- 
rysunek ołówkiem. 
Laurka dla mamy-
pachnące kartki. 
Wykonanie upominku 
dla mamy- kolorowa 
butelka z różnymi 
nasionami. 
Kartki dla mamy 
wykonane techniką Iris 
folding. 
Wykonanie korali z 
makaronu. 

Nauka piosenki ,, Walczyk 
dla mamy”. 
Słuchanie piosenek 
związanych z Dniem Matki. 
Nauka piosenki ,, A ja wolę 
moją mamę”. 
Nauka piosenki z 
elementami ruchowymi pt. 
Kochana mamo”. 

Zabawy w terenie- 
pochody. 
Zabawy na placu 
zabaw na 
przyrządach. 
Spacer do lasu-
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
Zabawy na boisku z 
piłką,, Dwa ognie”. 
Piłka nożna na 
orliku. 

 

 

 

 



PLAN PRACY  ŚWIETLICY  NA  MIESIĄC CZERWIEC 2016 ROKU 

Cykl 
Tematy

czny 

Tydzieo Zajęcia 
dydaktyczno-

wychowawcze 

Zajęcia plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające 

Zajęcia 
rekreacyjno-

sportowe 
Dzieciom 

radośd 
dzieciom 

słooce 
Międzynaro
dowy Dzieo 

Dziecka 

I 
30.05 

03-06.2016 

Zapoznanie uczniów  
z Konwencją Praw Dziecka. 
Swobodne wypowiedzi na 
temat praw i obowiązków 
ucznia. 
Mam prawo do…- burza 
mózgów. 
Dzieci całego świata w 
rysunku, wierszu, i 
piosence-prezentacja 
multimedialna. 

Praca plastyczna wykonana 
farbami plakatowymi ,, 
Marzenia dzieci” 
Wykonanie pracy plastycznej 
metodą decoupage. 
Wykonanie elementów 
dekoracyjnych do wystroju 
świetlicy. 

Koncert życzeo- śpiewam 
dla… 
Nauka piosenki pt. Zuzia 
Karaoke piosenek o 
tematyce  turystycznej. 
Nauka piosenki Majki 
Jeżowskiej pt. ,, Wszystkie 
dzieci nasze są”. 

Zabawy na placu 
zabaw. 
Piłka nożna na orliku. 
Zabawy wyciszające 
na wykładzinie. 
Spacer do lasu, 
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
Współzawodnictwo, 
gry zespołowe na 
boisku szkolnym z 
okazji ,, Dnia Dziecka” 

Dzieo 
Otwarty 
Świetlicy 
Szkolnej 

II 
6.06- 

10.06.16r. 

Przygotowanie tekstu 
zaproszeo dla  gości. 
Przygotowanie konkursów . 
Nauka wiersza Juliana 
Tuwima                             ,, 
W aeroplanie”. 
Przygotowanie części 
artystycznej na Dzieo 
Otwarty świetlicy. 

Projektowanie zaproszeo dla 
przedszkolaków . 
Przygotowanie elementów do 
dekoracji świetlicy. 
Wykonanie gazetki ,, Dzieo 
otwarty świetlicy szkolnej”. 
Wykonanie transparentu 
przed wejściem do szkoły. 
Wykonanie nadruków 
kolorowych na koszulki.  
Przygotowanie strojów na 
występy artystyczne. 
 

Próba piosenki ,, Jesteśmy 
dziedmi Rock and rolla”. 
Próba taoca nowoczesnego. 
Nauka piosenki ,,Smile”. 
Próba układów tanecznych. 
Pląsy z dziedmi z 
przedszkola. 

Zabawy na orliku. 
Gry i zabawy na placu 
zabaw. 
Zabawy w sali zabaw. 
Spacer do lasu, 
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
Piłka nożna na orliku. 

Moje hobby III 
13.06- 

17.06.16r. 
 

Gromadzenie słownictwa 
wokół własnych 
zainteresowao – dyskusja 
Czytanie ciekawostek z 
gazet o osiągnięciach 
Polaków w różnych 
dziedzinach dyscyplin 
sportowych i naukowych. 
Rozbudzanie zainteresowao 
działalnością hobbystyczną. 
Mój konik – moje hobby – 
przedstawienie własnych 
zainteresowao. 
Oglądanie księgi rekordów 
Guinnessa – pogadanka. 

Moje hobby – plakat farbami 
plakatowymi. 
Zajęcia plastyczne – 
wykonanie gazetki do hasła 
tygodnia. 
Czym się interesuję, co lubię 
robid – dowolna praca 
plastyczna. 
Mandale o tematyce hobby. 

Śpiewanie ulubionych 
piosenek – zabawy 
rytmiczne. 
Zabawy ruchowo-taneczne 
przy muzyce disco. 
Nauka piosenki pt.: „Każdy 
ma jakiegoś bzika”. 
Nauka piosenki „Moje 
hobby”. 

Zabawy ruchowe w 
terenie leśnym. 
Zabawy 
sprawnościowe na 
sali gimnastycznej z 
elementami rzutu i 
skoku. 
Spacer do lasu – 
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 
Gry zespołowe na sali 
gimnastycznej – piłka 
nożna, piłka siatkowa, 
dwa ognie. 

Bezpieczne 
wakacje 

IV 
20.06- 

24.06.16r. 

Rozwiązywanie krzyżówek i 
rebusów na temat związany 
z bezpieczeostwem podczas 
wakacji. 
Wakacje nad morzem. 
Przestrzeganie zasad 
bezpieczeostwa podczas 
przebywania nad wodą, w 
górach, w lesie i innych 
miejscach podczas wakacji. 
Bezpieczne wakacje 
pogadanka. 
Właściwe sposoby 
spędzania czasu wolnego- 
przykłady. 

Malowanie farbami 
plakatowymi na temat: 
bezpieczni na wakacjach. 
Wykonanie gazetki pt. 
„Bezpieczne wakacje”. 
Wykonanie witrażu o 
tematyce wakacyjnej. 
 
 

Nauka piosenki pt. Morze, 
nasze morze. 
Słuchanie muzyki 
rozrywkowej. 
Zgaduj zgadula- forma 
zabawowa- Jaka to 
piosenka? 
Przypomnienie i utrwalenie 
piosenek poznanych w roku 
szkolnym 2015/16. 

Wyścigi w rzędach. 
Zabawy na powietrzu 
z piłką.  
Skoki w dal na piasku- 
zawody, kto dalej 
skoczy. 
Zabawy ruchowe z 
wykorzystaniem 
sprzętu sportowego. 
Spacer do lasu, 
obserwacja zmian 
zachodzących w 
przyrodzie. 

 

 



 


