Cwiczenia orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo -
ruchowo - stuchowej.

Nasladowanie ruchdw - reduktor podnosi¢ reke - uczen wykonuje to samo -
bez polecen stownych;
Nasladowanie mycia rak, pryskania wodg lotu ptaka, marszu w miejscu,
podskoku, kopania pitki.

Wykonywanie ruchéw zgodnych z poleceniem - podnies rece do goéry - opusé;

— zamknij oczy, otwdrz; zamknij oczy i podnies rece do gory - otwdrz oczy,
opusé rece,

— podnies$ rece do gory i gteboki wdech powietrza do ptuc - opusc rece i
wydech powietrza; podnies lewa reke i prawag noge - opusé; podnies
prawg reke i lewg noge i wydech powietrza - opus¢ - wydech; (
modyfikujemy ¢wiczenia - reka w bok, noga do przodu faczac z gtebokim
wdechem i wydechem powietrza,

— dotknij prawg reka prawe ucho; wskaz lewg rekg prawe oko; dotknij lewg
rekg prawe ucho, dotknij lewg reka lewa strone lewej nogi; dotknij prawg
reka lewej strony prawej nogi, wskaz mojg prawg reke lub prawg strone
mojej lewej reki itp.

— chwy¢ w prawa reke zielony otéwek - (lezg 3 otdwki w réznych kolorach) i
potdz po prawej stronie na fawce,

— wez do reki otdwek lezgcy po prawej stronie i potdz na zeszycie lub pod
zeszytem itp.

— wez lewa reka czerwony otdwek i potdz po mojej prawej stronie lub po
mojej lewej stronie ( stoimy przed uczniem, twarzg w twarz).

Odtwarzanie struktur rytmicznych zgodnie z poleceniem nauczyciela.

— klaskanie w dtonie i gto$ne liczenie np. Raz, dwa, - szybko; i raz dwa -
powoli,

— uderzanie palcem lub catg dtonig np. w stét i woreczek z piaskiem wedtug
umowionego wzoru np. raz w stot, 2 razy w woreczek ( woreczki 10cm x
40 cm z piaskiem dla kazdego dziecka) jezeli brak woreczkdw moze by¢
stot i zeszyt czy piornik,



— odtwarzanie narysowanego wzoru lub utozonego z klockdw np. 0 - 0o - o
-000-00---
uczen spoglada na wzér i uderza reka lub palcem wskazujgcym czy
kciukiem prawej reki w stét w zeszyt. Narysowany wzér mozna
wyklaskiwaé¢ dtonmi,

— ¢éwiczenia rytmiczne z bebenkami, odtwarzanie czestotliwosci i iloSci
dzwiekoéw,

Usprawnienie i koordynacja pracy rak - zgodnie z poleceniem

— rzucanie lewg lub prawg rekg réznych przedmiotéw do celu np. pitki,
kulki z papieru do kosza,

— tapanie lewa - prawg lub dwoma rekami pitki, kulki papieru, woreczka z
piaskiem,

— toczenie pitki po podtodze,

— podrzucanie i tapanie, podnoszenie, upuszczenie, wymachiwanie pitka
lub innym przedmiotem wg polecenia,

— podrzucanie i dmuchanie w powietrzu na pierze lub delikatng bibutke
(kto dtuzej utrzyma przedmiot w powietrzu).
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