Cwiczenia motoryki i koordynacji
wzrokowo - ruchowej.

Pomoce: kredki - grafity z kredek okoto 1-2 cm dfugosci, pedzle grube i cienkie z
wtosia, kolorowa kredka i tablica szkolna, farby plakatowe, kartony duzego
formatu papier do pakowania, brystol, kalka techniczna, plastelina, bibuta
kolorowa, cynfolie, spinacze biurowe, kubki do wody, obrazki i ksigzeczki do
kolorowania.

— Zamalowywanie farbg i gruby pedzlem lub tamponem waty duzych figur
kolistych np. balonéw naturalnej wielkosci.

— Malowanie pedzlem i farbg na ciemnym tle np. padajgcego $niegu,
deszczu, opadajgcych lisci (zachowaé szybkie tempo pracy i linie
pionowe).

— Malowanie pedzlem i farbg ptynacej wody w rzece (fale wody);
(zachowa¢ ruch od prawej do lewej strony, utrzymujac linie dos¢ grube,
dtugie i proste lub faliste).

— Kalkolowanie obrazkéow grafitem! (poczatkowo obrazki dos¢ duze,
czytelne np. grzyby, slimak, pdzniej bardziej skomplikowane z ksigzeczek
do kolorowania).

— Rysowanie lub malowanie na podany temat np. : moja rodzina; rodzina;
dom, drzewo, cztowiek; grzeczne i niegrzeczne dziecko, uczen;
najwieksza przygoda, przezycie; dziecko i zwierze; starsza pani pracuje,
starsza pani niesie wode lub zakupy (po wykonywaniu rysunku dziecko
odpowiada, co narysowato.

Reduktor daje dodatkowe podchwytliwe pytania np. kto jest w domku, gdzie ty
jestes, dlaczego ten jest niegrzeczny ,a ten grzeczny, czy dziecko widzi starszg
pania?, itd. Z odpowiedzg dziecka wnioskujemy, czy dziecko rozumie sytuacje,
ktdra narysowato, wnioskujemy, jaka jest pozycja dziecka w rodzinie, jak ono
widzi siebie w rodzinie, jaka jest atmosfera rodzinna itp.).

— Rysunek dowolny na tablicy lub na kartonie wg inwencji dziecka - dzieci
rysujg lub malujg to na co majg ochote. (Po wykonaniu rysunku dziecko



opowiada, co narysowato, co chciatoby jeszcze dorysowac, czego brakuje
itd. Opowiadanie dziecka o wykonanej przez siebie pracy jest bardzo
waznel)

Rysowanie grafitami szlaczkdw - linig ciaggty, bez odrywania reki.
Rysowanie na tablicy lub papierze rysunkdw bez odrywania reki.
Gniecenie papieru w kulke tylko w jednej rece.

Robienie matych kulek z kolorowej bibuty, cynfolii i naklejanie na
kartonie wg wzoru (np. owoce) lub nawlekanie na igte i nitke.

Lepienie z plasteliny réznych figur.

Wycinanie obrazkéw nozyczkami, robienie wycinanek wg wiasnych
pomystow i naklejanek,

Wydzieranki i naklejanki,

Obrysowywanie figur geometrycznych i zamalowywanie kredkami lub
pedzlem wg instrukcji np. tylko linie pionowe czy poziome lub koliste - jak
najdtuzej nie odrywajac reki od papieru.

Zgodnie z zatozeniem, ze <¢wiczenia reedukacyjne majg byé rozwijajace,

korekcyjne i motywacyjne.

1.

Usprawniajg motoryke - ( krotkie grafity wyrabiajg szybkos¢ i ptynnosc
ruchow reki w pisaniu).

2. Dziatajg uspakajajgco i uaktywniajgco.

Cwicza analize i synteze wzrokowa a takze koordynacje wzrokowo -
ruchowa.

Doskonalg spostrzeganie, pamie¢, myslenie, wyobraznie, uwage i
wytrwatosc dziecka.

Dajg osobistg rados$¢ dziecku, poprawiajag samopoczucie, pobudzaja
ambicje i chec do dalszego wysitku.

Opracowata:

Teresa Baczkowska



