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PROGRAM PROFILAKTKI
dla uczniów

ZESPOŁU SZKÓŁ PUBLICZNYCH

W KALISKACH

CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

W odniesieniu do nauczycieli

1. Doskonalenie umiejętności wychowawczych pozwalających na stworzenie przychylnej atmosfery w procesie wychowawczo-edukacyjnym

2. Poszerzenie wiedzy na temat przyczyn i skutków uzależnień

3. Rozszerzenie zakresu współpracy szkoły z rodzicami lub prawnymi opiekunami uczniów. Inicjowanie współpracy

W odniesieniu do rodziców

1. Dostarczanie rodzicom wiedzy na temat zagrożeń
2. Wzbudzanie w rodzicach chęci doskonalenia umiejętności wychowawczych

3. Angażowanie rodziców do wspólnych działań opiekuńczo-wychowawczych

4. Stworzenie przyjaznej atmosfery zachęcającej rodziców do współpracy ze szkoła

W odniesieniu do uczniów

1. Dostarczenie uczniom wiedzy na temat przyczyn i skutków uzależnień

2. Promowanie zdrowego stylu życia

3. Kształtowanie postaw odpowiedzialności za własne życie i środowisko

4. Doskonalenie umiejętności interpersonalnych

Profilaktyka pierwszorzędna

-skierowana do całej społeczności uczniowskiej i rodziców

	Zadania
	   Planowane działań
	Odpowiedzialni
	Współpracujący
	Uwagi

	Nawiązanie

Prawidłowych relacji między uczniami i

nauczycielami
	-Zajęcia integracyjne w klasach nowo tworzonych

-Wypracowanie kontaktów

klasowych

-Zapoznanie uczniów ze statutem szkoły

-Prowadzenie zajęć wychowawczych doskonalących
umiejętności porozumiewania się

-Wybór Prezydium Samorządu Uczniowskiego

-Spotkania przedstawicieli Samorządu Ucz. z dyrektorem odbywające się przynajmniej raz 

na kwartał 
	-wychowawcy
-nauczyciele przedmiotów

-pedagog szk.

-dyrektor
	Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Starogardzie Gd.
	

	Budowanie dobrych relacji i dobrej współpracy z rodzicami
	-Spotkania klasowe z rodzicami 
( co najmniej 4x w ciągu roku szkolnego)

-Informowanie rodziców o sytuacji wych-dyd. w szkole i klasie

-Dostarczanie rodzicom wiedzy na temat uzależnień (prelekcja, dyskusje, ulotki itp.)

-Dyżury popołudniowe nauczycieli

-Przeprowadzenie dla rodziców cyklu spotkań na temat doskonalenia  umiejętności  wychowawczych oraz dojrzewania ku dorosłości 

-Angażowanie rodziców w przygotowanie i przebieg imprez klasowych i szkolnych
	-wychowawcy
	Pedagog szk. Ośrodek Terapeutyczny ,,Sileo” Higienista szk. Lekarz 
	

	Dostarczanie uczniom, rodzicom i nauczycielom

wiedzy o skutkach i przyczynach zagrożeń
	-Szkolenie Rady Pedagogicznej na temat zagrożeń przestępczością i uzależnieniom.
-Prelekcje dla rodziców na temat zagrożeń w okresie dorastania 

-Przeprowadzenie wybranego programu profilaktycznego  

-Przeprowadzanie lekcji wychowawczych metodami aktywizującymi na temat skutków i przyczyn zagrożeń

-Stworzenie uczniom i rodzicom  możliwości bezpiecznego informowania o przemocy 

-Prowadzenie zajęć edukacyjnych z elementami programu 

,,Spójrz inaczej”
	-dyrektor
-pedagog szkoly
	Pełnomocnik Wójta ds. uzależnień 
Policja 

Poradnia Psych-

Ped. w Starogardzie Gd. 
	

	Doskonalenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach problemowych
	-Dostarczanie uczniom wiedzy na temat funkcjonowania organizmu w sytuacjach stresowych
-Ćwiczenie umiejętności radzenia sobie z własną i cudzą agresją

-Budowanie poczucia własnej wartości w różnych sytuacjach edukacyjno-wychowawczych

-Wspomaganie w budowaniu uznanych społecznie wartości
	-nauczyciel przyrody i biologii
-wychowawcy


	Higienistka szk.

Pedagog szk.
	

	Promocja zdrowego stylu życia 
	-Nauka umiejętności rozpoznawania swoich uczuć 
-Konkursy na temat szkodliwości sięgania po środki uzależniające 

–Wzbudzanie zainteresowania aktywnością pozalekcyjną poprzez organizowanie zajęć sportowych, wycieczek, biwaków, wyjazdów do kin i teatrów 

-Rozbudzanie marzeń i chęci doskonalenia siebie
	-wychowawcy
-pedagog szk.

-dyrektor
	Rada Rodziców
Urząd Gminy
	

	Uświadomienie 
roli i znaczenia psychomanipu-lacji oraz jej wpływu na zachowania i wybory
	-Umożliwienie na odbiór reklamy i jej znaczenia w zachowaniach zbiorowości i jednostek
-Ukazywanie wpływu grupy (pozytywnego i negatywnego) na jednostkę

-nauka umiejętnego korzystania ze środków masowego przekazu
	
	
	


Profilaktyka drugorzędna

- skierowana do grup podwyższonego ryzyka
	Zadania
	Planowane działań
	Odpowiedzialni
	Współpracujący
	Uwagi

	Stworzenie możliwości wycofania się z ryzyka zachowań
	-Rozmowa z uczniem

-Rozmowa z rodzicami lub prawnymi opiekunami ucznia

-Stworzenie możliwości wyrównania braków edukacyjnych

(zorganizowanie pomocy koleżeńskiej indywidualnej pomocy nauczyciela przedmiotu)

-Udostępnienie adresów ośrodków terapeutycznych bądź kontaktu z terapeutą na terenie szkoły 

-Zapoznanie uczniów i ich rodziców ze skutkami prawnymi wynikającymi z posiadania środków uzależniających i ich rozprowadzanie

-Zapoznanie uczniów i ich rodziców ze skutkami społecznymi i zdrowotnymi wynikającymi z uzależnienia 
	-wychowawcy

-pedagog sz.
	Higienistka szk.

Lekarze
	

	Udzielanie pomocy w pokonywaniu trudności edukacyjnych
	-Zorganizowanie pomocy koleżeńskiej

-Stworzenie możliwości uczestniczenia w zajęciach wyrównawczych (w miarę możliwości finansowych szkoły)

-Konsultacje z pedagogiem w celu rozbudowania motywacji do pokonywania trudności

-Kierowanie do poradni specjalistycznych  


	-wychowawcy

-nauczyciele przedmiotu

-pedagog szk.

-dyrektor

-rodzice
	Samorząd Uczniowski Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Starogardzie Gd.
	

	Udzielanie uczniom pomocy w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami rodzinnymi
	-Zwracanie się do GOPS-u o udzielenie pomocy materialnej oraz organizowanie jej na terenie szkoły z zachowaniem zasad anonimowości

-Powiadomienie policji o przypadkach przemocy w rodzinie

-Kierowanie spraw do Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów z Alkoholem

-Rozmowy z rodzicami lub prawnymi opiekunami ucznia

-Zwracanie się do Sądu Rodzinnego w Starogardzie Gd. w sprawie wyrażenia opinii 

-Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 

-Kierowanie uczniów do ośrodków terapeutycznych np. w Wygoninie
	-wychowawcy

-pedagog szk.

-dyrektor
	Higienistka szk.

GOPS w Kaliskach

Pełnomocnik Wójta ds. uzależnień 

Policja 

Sąd Rodzinny i Nieletnich  w PCPR w Starogardzie Gd. 
	


Profilaktyka trzeciorzędowa 
- skierowana do uczniów z problemem
	Zadania
	Planowane działania
	Odpowiedzialni
	Współpracujący
	Uwagi

	Ograniczenie wpływu na innych oraz pomoc przy wychodzeniu z uzależnień

	-Rozmowa z uczniem i jego rodzicami w sprawie problem 
-Skierowanie na leczenie odwykowe i terapię do specjalistycznych ośrodków 

-Powiadomienie policji w sytuacjach, gdy uczeń dopuścił się przestępstwa 

-W razie braku zainteresowania rodziców skierowanie do Sądu Rodzinnego i Nieletnich w celu wydania opinii w sprawie
	-wychowawca 

-pedagog szk.

-dyrektor  

	Rodzice 

Policja 

Sąd Rodzinny i Nieletnich Ośrodek terapeut.

,,Siloe”

Ośrodek Przeciwdziałania Uzależnieniom Starogard 
	


Spodziewane efekty podjętych działań profilaktycznych.

1. Uczniowie, nauczyciele i rodzice posiadają wiedzę na temat przyczyn i skutków uzależnień

2. Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa dla uczniów i nauczycieli

3. Ścisła współpraca z domem rodzinnym ucznia

4. Jednolite cele wychowawcze domu i szkoły

5. Gwarancja pomocy dla uczniów i rodziców sytuacjach trudnych

6. Wyższy stopień umiejętności wychowawczych rodziców i nauczycieli
EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO I WYCHOWAWCZEGO

Podjęte działanie

   do kogo skierowane
          termin
              uwagi

......................................................................................................................................................

Spotkanie z policjantem              klasy I SP                       wrzesień 2011
Jak unikać ryzykownych              klasy gimnazjalne              marzec 2012
zachowań – gwałty  


dziewczęta
Monitoring tematyki                    wychowawcy                     grudzień 2011
lekcji wychowawczych                                                             marzec/kwiecień 2012
INTERWENCJA  W SYTUACJACH ZAGROŻENIOWYCH

(dyrektor, nauczyciele, wychowawcy, pedagog, zespół interwencyjny)
1.Znalezienie narkotyków na terenie szkoły
· zabezpiecz znaleziona substancję

· poinformuj o zdarzeniu dyrektora i zespół interwencyjny

· powiadom o zaistniałej sytuacji Policję

· podczas najbliższego spotkania z rodzicami zawiadom ich o zdarzeniu, poinformuj o objawach wskazujących na używanie narkotyków i poproś o uważne obserwowanie dzieci

· zwracaj szczególną uwagę na zachowanie ucznia

2.Zatrzymanie ucznia posiadającego narkotyki

W przypadku, gdy uczeń ma mniej niż 18 lat na wszelkie

działania należy mieć zgodę rodziców.

· zabezpiecz dowody przy świadkach

· odizoluj ucznia od reszty klasy 

· poinformuj o zdarzeniu dyrektora i zespół interwencyjny 

· wezwij do szkoły rodziców

· powiadom o zaistniałej sytuacji Policję

· skieruj ucznia i rodziców do specjalisty w odpowiedniej placówce

· podczas najbliższego zebrania z rodzicami zawiadom ich o zdarzeniu, poinformuj o objawach wskazujących na używanie narkotyków i poproś o uważne obserwowanie dzieci
· zwracaj szczególną uwagę na zachowania uczniów

Pracownicy szkoły, w sytuacji braku odpowiednich zapisów

w statucie nie mają prawa przeszukiwać teczki ucznia, czy 

wykonać testów na obecność narkotyków w moczu.

3.Zatrzymanie ucznia handlującego narkotykami 

· zabezpiecz dowody przy świadkach

· odizoluj uczniów od siebie i reszty klasy 

· poinformuj o zdarzeniu dyrektora i zespół interwencyjny 

· wezwij do szkoły rodziców

· powiadom o zaistniałej sytuacji Policję

· skieruj ucznia i rodziców do specjalisty w odpowiedniej placówce

· podczas najbliższego zebrania z rodzicami zawiadom ich o zdarzeniu, poinformuj o objawach wskazujących na używanie narkotyków i poproś o uważne obserwowanie dzieci

· zwracaj szczególną uwagę na zachowania uczniów
INTERWENCJA  W SYTUACJACH PODEJRZEŃ

(dyrektor, nauczyciele, wychowawcy, pedagog, zespół interwencyjny)

1.Uczeń pod wpływem narkotyków

· zawiadom dyrektora i zespół interwencyjny

· poinformuj ucznia o niepokojących objawach 

· odizoluj ucznia od reszty klasy 

· zapewnij mu opiekę, najlepiej medyczną

· sprawdź wielkość i reakcję źrenic

· uważnie obserwuj zachowanie i reakcje organizmu ucznia

· wezwij do szkoły rodziców

· skłoń rodziców do wykonania dziecku testu na obecność narkotyków w moczu

2.Uczeń posiadający narkotyki

· odizoluj ucznia od reszty klasy 

· zapewnij stały nadzór do czasu przyjazdu Policji

· poinformuj o zdarzeniu dyrektora i zespół interwencyjny

· powiadom o zaistniałej sytuacji Policję

· wezwij do szkoły rodziców
