PROPOZYCJA PLANU PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO

DLA KLAS IV – VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ

OPRACOWANY W OPARCIU O PROGRAM WYCHOWAWCZY ZSP KALISKA

KLASA IV
Tematy wiodące: Tworzenie i integracja klasy, tradycje i zwyczaje, bezpieczeństwo dzieci w szkole i poza nią, moje hobby, wychowanie ekologiczne i prozdrowotne

TWORZENIE I INTEGRACJA ZESPOŁU KLASOWEGO

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. tworzenie i integracja zespołu klasowego

2. wzmocnienie poczucia przynależności do zespołu klasowego

3. integracja klasy poprzez tworzenie właściwych stosunków koleżeńskich

4. rozwijanie umiejętności współdziałania

5. rozwijanie samorządności uczniów

Tematyka:

1. Zapoznanie ze Statutem ZSP Kaliska i WSO. Prawa i obowiązki ucznia.
2. Ustalenie zasad współpracy w grupie – kontrakt klasowy.

3. Wybór samorządu klasowego, jak się uczyć w klasie IV.
4. Poznajmy się –zajęcia integracyjne.

5. Jaki jestem- dokonujemy autocharakterystyki.

6. Jak być dobrym kolegą -w zespole klasowym nie jestem sam.

7. Sztuka kulturalnego zachowania.

TRADYCJE I ZWYCZAJE

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. rozwijanie poczucia więzi Narodowej i szacunku dla tradycji oraz symboli narodowych

2. rozwijanie poczucia przynależności do społeczności lokalnej i narodu

3. kultywowanie tradycji i zwyczajów narodowych

Tematyka:

1. 1 wrzesień wybuch II wojny światowej.

2. Dzień chłopaka.

3. 1 listopad - wszystkich świętych.
4. Organizujemy wieczór wróżb i zabaw andrzejkowych.
5. Dzielimy się z innymi – Mikołajki klasowe.

6. Tradycje świąt Bożego Narodzenia w naszych rodzinach.

7. Dzień babci i dziadka – jak dziadkowie mi pomagają, jak ja im mogę pomóc?

8. Tradycje świąt Wielkanocy.

9. Dzień matki i ojca w klasie.
10. Czy znasz swój region, gminę, miejscowość?

BEZPIECZEŃSTWO DZIECI W SZKOLE I POZA NIĄ

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. rozwijanie odpowiedzialnej postawy dbałości o bezpieczeństwo własne i innych

2. zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w szkole, w drodze do szkoły oraz w trakcie spędzania czasu wolnego

Tematyka:

1. Przypominamy zasady bezpieczeństwa w szkole i w drodze do niej.
2. Przypominamy zasady bezpieczeństwa w czasie zabaw na śniegu.

3. Bezpieczne wakacje.

4. Co to jest agresja i skąd się bierze?

5. Jak sobie radzić z własną złością?

MOJE HOBBY

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. propagowanie aktywnego stylu życia
2. zachęcanie do rozwijania swoich zainteresowań

Tematyka:

1. Jak spędzamy czas wolny? – Moje hobby

2. Telewizor i komputer – przyjaciel czy wróg?

3. Moja ulubiona książka.

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE I PROZDROWOTNE

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. wdrażanie do współodpowiedzialności za stan środowiska

2. kształtowanie nawyków związanych z ochroną przyrody

3. promowanie zdrowego stylu życia

Tematyka:

1. Jak dbać o środowisko naturalne?

2. Co to jest ekologia.

3. Segregacja śmieci i jej znaczenie.
4. Co rozumiem pod pojęciem zdrowia – jak o nie dbać.
KLASA V
Tematy wiodące: Komunikacja i rozumienie własnych uczuć, rozwiązywanie problemów, zagrożenia dla naszego zdrowia, jesteśmy grupą.

KOMUNIKACJA I ROZUMIENIE WŁASNYCH UCZUĆ

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. poznanie zasad poprawnej komunikacji

2. kształtowanie postawy otwartej na świat i ludzi

3. nauka rozróżniania i rozumienia własnych uczuć

4. uświadamianie młodzieży, jak radzić sobie z negatywnymi emocjami

Tematyka:

1. Jaką rolę odgrywa komunikacja w relacjach międzyludzkich?

2. Co robić by być dobrze zrozumianym? Jak powstają plotki.

3. Aktywny słuchacz – sztuka słuchania.

4. Komunikacja niewerbalna.

5. Moje uczucia.

6. Trudne uczucia i ich wyrażanie.

7. Co zrobić ze swoją złością?

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. poznanie przyczyn problemów w życiu codziennym

2. szukanie sposobów rozwiązywania sytuacji trudnych

3. ukazywanie instytucji, które zawodowo zajmują się udzielaniem pomocy

Tematyka:

1. Co to jest konflikt? Konflikty jako część naszego życia.
2. Sposoby rozwiązywania konfliktów koleżeńskich i rodzinnych.

3. Skutki konfliktów.

4. Problemy młodych nastolatków.

5. Czasem podejmujemy ryzykowne decyzje, co powinienem wiedzieć zanim ją podejmę.

6. Jest ktoś, kto nam pomoże - gdzie szukamy pomocy.

ZAGROŻENIA DLA NASZEGO ZDROWIA
Cele oddziaływań wychowawczych:

1. propagowanie zdrowego stylu życia
2. ukazywanie zagrożeń związanych z nieprzestrzeganiem zasad higieny

3. dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat używek, ich szkodliwości

Tematyka:

1. Zdrowe życie.
2. Substancje szkodliwe dla naszego zdrowia.

3. Co wiemy o nikotynie?

4. Jakie są skutki palenia tytoniu?

5. Trzymaj formę – mój aktywny dzień.

6. Higiena osobista a zdrowie.

JESTEŚMY GRUPĄ

 Cele oddziaływań wychowawczych:

1. zwrócenie uwagi uczniom na podobieństwa i różnice między ludźmi- nauka tolerancji
2. nauka współdziałania

3. kształtowanie postawy bezinteresowności

Tematyka:

1. Co nas dzieli a co łączy – łamiemy stereotypy.

2. Tolerancja – co to takiego?

3. Jak pomóc tym, którzy czują się odrzuceni? Uczymy się współpracy.

4. Grupy, do których należymy. (także grupy negatywne)

5. Niepełnosprawny, człowiek taki jak my.

KLASA VI

Tematy wiodące: Trudy dojrzewania, używki – zagrożenia dla zdrowia, moja przyszłość, jak nie zginąć w supermarkecie świata.
TRUDY DOJRZEWANIA

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. uświadomienie uczniom dwoistości natury ludzkiej świata ciała i ducha

2. uświadomienie uczniom, że wewnętrzny rozwój wymaga osobistego wysiłku

3. poznanie różnic w dojrzewaniu dziewcząt i chłopców

Tematyka:

1. Co nas łączy a co dzieli?

2. Dojrzewanie dziewcząt.

3. Dojrzewanie chłopców.

4. Higiena okresu dojrzewania.

5. Dojrzewanie a dorosłość.

UŻYWKI – ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy o alkoholu i narkotykach

2. uświadomienie zagrożeń wynikających z uzależnień

Tematyka:

1. Dlaczego ludzie sięgają po alkohol?
2. Jak można uzależnić się od alkoholu?

3. Skutki nadużywania alkoholu.

4. Co wiemy o narkotykach, dlaczego ludzie sięgają po nie.
5. Skutki brania narkotyków.

6. Mówię NIE używkom. Jak skutecznie odmówić, gdy ktoś nas namawia.

MOJA PRZYSZŁOŚĆ

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. wdrażanie do podejmowania decyzji o sobie samym

2. poznawanie własnej hierarchii potrzeb

3. dążenie do podejmowania odpowiedzialności za siebie i innych

Tematyka:

1. Co to znaczy być odpowiedzialnym mając naście lat.

2. Moja droga życiowa.

3. Jak walczyć z przeciwnościami losu?

4. Kogo warto posłuchać – mój autorytet.

5. Jak radzić sobie ze stresem?

6. Jakie problemy dotykają moich rówieśników w różnych zakątkach świata?

JAK NIE ZGINĄĆ W SUPERMARKECIE ŚWIATA

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. poznanie mechanizmów działania reklamy
2. uświadomienie uczniom zagrożeń płynących ze strony mediów

3. ukazanie drogi, jak ominąć pułapki masmediów przy podejmowaniu decyzji

Tematyka:

1. Jak kreują Cię media (wzorce z TV).

2. Reklama – prawda czy fałsz?

3. Zagrożenia płynące z Internetu.

4. Wiem, co dobre. Umiem podejmować decyzje.

5. O telewizji pozytywnie i ze znakiem zapytania.

PROPOZYCJA PLANU PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO  DLA KLAS I-III GIMNAZJUM

OPRACOWANY W OPARCIU O PROGRAM WYCHOWAWCZY ZSP KALISKA

KLASA I 
Tematy wiodące: Proces uczenia się. Integracja z zespołem klasowym i szkolnym.
Komunikacja. 
NORMY I ZASADY ŻYCIA  SZKOLNEGO. BEZPIECZEŃSTWO.
Cele oddziaływań wychowawczych:
1. wpajanie norm i zasad obowiązujących w szkole
2. zapoznanie z podstawowymi dokumentami szkoły
3. rozwijanie odpowiedzialnej postawy dbałości o bezpieczeństwo własne i innych 
4. wyrabianie wśród uczniów odpowiedzialności za losy własne i grupy
5. wdrażanie do samorządności


Tematyka:
1.  Zasady zachowania bezpieczeństwa w szkole, w drodze do i ze szkoły oraz w czasie ferii i wakacji.
2. Wybór samorządu klasowego.
3. Tworzenie kontraktu klasowego.
4. Zapoznanie ze Statutem ZSP Kaliska i  WSO. Prawa i obowiązki ucznia.
5. Podsumowanie wyników nauczania i zachowania (na koniec I semestru i roku szkolnego).

ROZWÓJ INTELEKTUALNY I EMOCJONALNY.
Cele oddziaływań wychowawczych:
1. przygotowanie do głębszego poznania siebie i kierowania procesem samokształcenia          2. poznawanie technik szybkiego uczenia się i stymulowanie twórczego myślenia 3.kształtowanie umiejętności koncentracji, spostrzegania, kojarzenia, zapamiętywania
4. rozpoznawanie własnych emocji i umiejętność wyrażania ich
5. nabywanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami 

Tematyka
1.Sposoby oraz techniki szybkiego i skutecznego uczenia się.
2. Higiena pracy umysłowej. Warunki sprzyjające zdobywaniu wiedzy.

3. Planowanie czasu w procesie uczenia się.
4. Sprawności umysłowe (koncentracja, kojarzenie, wyobraźnia, pamięć, spostrzeganie) i ich wpływ na wyniki w nauce.
5. Jakie książki i czasopisma lubię czytać ?
6. Jak realizować marzenia?

7. Rozpoznawanie, nazywanie i sposoby wyrażania uczuć.
8. Radzenie sobie sobie z własną i cudzą agresją.
9. Postawa asertywna przeciwwagą dla agresji.

ROZWÓJ SPOŁECZNY.
Cele oddziaływań wychowawczych:
1. integracja zespołu klasowego

2. budowa poczucia przynależności do zespołu klasowego
3.uświadomienie znaczenia koleżeństwa i przyjaźni 

4. kształtowanie postaw tolerancji
5. poznanie zasad poprawnej komunikacji interpersonalnej

Tematyka:

1. Poznajemy się – autoprezentacja.

2. Zajęcia integracyjne z pedagogiem szkolnym.

3. Nasz zespół klasowy – jaki jest? jaki powinien być?

4. Wartość koleżeństwa i przyjaźni.
5. Moje miejsce w grupie.

6. Rodzaje komunikacji międzyludzkiej. Czynniki sprzyjające komunikacji.
7. Czym jest empatia? Rola empatii w stosunkach interpersonalnych.
8. Dlaczego powinniśmy być tolerancyjni?

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE I EKOLOGICZNE

Cele oddziaływań wychowawczych:

1. propagowanie zdrowego stylu życia

2. wyrabianie świadomej potrzeby dbania o higienę osobistą
3. uświadomienie własnego wpływu na stan środowiska naturalnego
4. kształtowanie odpowiedzialności za najbliższe otoczenie

Tematyka:

1. Używki zagrożeniem dla zdrowia.
2. Higieniczny tryb życia a zdrowie.

3. Aktywność fizyczna a zdrowie nastolatka.

4. Sposoby spędzania wolnego czasu.

5. Nasze środowisko wspólnym dobrem.
TRADYCJE SZKOLNE, RODZINNE, REGIONALNE, NARODOWE.

Cele oddziaływań wychowawczych:
1. uświadomienie ważności tworzenia i kultywowania tradycji 
2. kształtowanie postaw patriotycznych oraz więzi z regionem i krajem ojczystym


Tematyka:
1. Tradycja Świąt Bożego Narodzenia w moim domu.

2. Wielkanoc na Kociewiu.

3. Święta narodowe i ich znaczenie.
4. Miejsca w Polsce, które warto zobaczyć w czasie wakacji.
5. Udział w uroczystościach szkolnych. Imprezy klasowe.

KLASA II

Tematy wiodące : Promocja zdrowia. Profilaktyka uzależnień.


NORMY I ZASADY ŻYCIA  SZKOLNEGO. BEZPIECZEŃSTWO.
Cele oddziaływań wychowawczych:
1. wpajanie norm i zasad obowiązujących w szkole
2. przypomnienie zapisów z najważniejszych dokumentów szkoły 
3. rozwijanie odpowiedzialnej postawy dbałości o bezpieczeństwo własne i innych 
4. wyrabianie wśród uczniów odpowiedzialności za losy własne i grupy
5. wdrażanie do samorządności


Tematyka:
1.  Zasady zachowania bezpieczeństwa w szkole, w drodze do i ze szkoły oraz w czasie ferii i wakacji.
2. Wybór samorządu klasowego.
3. Zapoznanie ze Statutem ZSP Kaliska i  WSO. Prawa i obowiązki ucznia.
4. Podsumowanie wyników nauczania i zachowania (na koniec I semestru i roku szkolnego).

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE. PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ.

 
Cele oddziaływań wychowawczych:
1. promowanie zachowań prozdrowotnych
2. kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie oraz bezpieczeństwo własne i innych w codziennym życiu
3. ukazywanie przyczyn uzależnień
4. zapoznanie z zagrożeniami związanymi z narkomanią, alkoholizmem, paleniem papierosów, uzależnieniem od telewizji, komputera, Internetu
5. wskazywanie ciekawych i efektywnych sposobów spędzania czasu wolnego
6. rozwijanie umiejętności odmawiania, eliminowania zachowań zagrażających zdrowiu

Tematyka:

1.Zajęcia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzależnień prowadzone przy współpracy z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Starogardzie Gd.

- Przyczyny sięgania po papierosy, alkohol, narkotyki.

- Skutki uzależnień.

- Organizacje i instytucje wspierające uzależnionych.

- Nauka skutecznej odmowy.

2. Zagrożenia płynące ze strony mediów.

3. Jak odróżnić propagandę od rzeczowej informacji?

4. Emocjonalne problemy okresu dojrzewania.

5. Jak radzić sobie ze stresem?

6. Wypoczynek czynny i bierny.

ROZWÓJ  INTELEKTUALNY I SPOŁECZNY.


Cele oddziaływań wychowawczych:
1. nabywanie umiejętności  rozwiązywania konfliktów
2. kształcenie umiejętności pracy nad własnym charakterem
3. rozwijanie umiejętności twórczego myślenia
4. uwrażliwianie na zasady właściwego współżycia z ludźmi
5. eliminowanie agresji; kształtowanie właściwych postaw wobec agresji
6. uświadamianie znaczenia autorytetów, wskazywanie autorytetów godnych naśladowania
7. dostrzeganie i definiowanie problemów

8. nabywanie umiejętności podejmowania właściwych decyzji

Tematyka:
1. Subkultury młodzieżowe.

2. Młodzieńcze związki uczuciowe.

3. Autorytety w moim życiu. .
4. Postawa asertywna przeciwwagą dla agresji

5. Samoocena – umiejętność refleksyjnego spojrzenia na siebie.

6. Zmieniam siebie, pracując nad swoim charakterem.

7. Mój system wartości..

8. Mediacje, negocjacje, kompromis - sztuka rozwiązywania konfliktów.
9. Konflikty pokoleń – przyczyny i sposoby ich rozwiązywania

10.Rodzina i jej znaczenie w życiu nastolatka.

11.Tolerancja – łamanie funkcjonujacych stereotypów.

12. Odpowiedzialne podejmowanie decyzji.

13.Problemy współczesnych nastolatków.

EDUKACJA EKOLOGICZNA.

Cele oddziaływań wychowawczych:
1. kształtowanie postaw proekologicznych
2. rozwijanie odpowiedzialności za stan środowiska naturalnego

Tematyka:
1. Rozwój cywilizacji a zagrożenia ekologiczne. 

TRADYCJE SZKOLNE, NARODOWE.

Cele oddziaływań wychowawczych:
1. uświadomienie ważności tworzenia i kultywowania tradycji 
2. kształtowanie postaw patriotycznych 


Tematyka:
1. Miłość do ojczyzny w dzisiejszych czasach.
2. Udział w uroczystościach szkolnych. Imprezy klasowe.

KLASA III 
Tematy wiodące - Preorientacja zawodowa. Egzamin gimnazjalny. Wybór drogi życiowej.

NORMY I ZASADY ŻYCIA SZKOLNEGO. BEZPIECZEŃSTWO.

Cele oddziaływań wychowawczych:
1. przestrzeganie norm i zasad obowiązujących w szkole
2. przypomnienie zapisów z najważniejszych dokumentów szkoły 
3. rozwijanie odpowiedzialnej postawy dbałości o bezpieczeństwo własne i innych 
4. wyrabianie wśród uczniów odpowiedzialności za losy własne i grupy
5. wdrażanie do samorządności


Tematyka:
1.  Zasady zachowania bezpieczeństwa.

2. Wybór samorządu klasowego.
3. Zapoznanie ze Statutem ZSP Kaliska i  WSO. Prawa i obowiązki ucznia.
4. Podsumowanie wyników nauczania i zachowania (na koniec I semestru i roku szkolnego).

ROZWÓJ SPOŁECZNY. 

Cele oddziaływań wychowawczych:
1. przygotowanie ucznia do życia we współczesnym świecie poprzez rozwijanie umiejętności stawiania celów i ich osiągania 
2. zdobywanie umiejętności dokonywania racjonalnych wyborów i podejmowania decyzji, 
3. kształtowanie umiejętności korzystania z mediów, 
4. uświadamianie wpływu mediów na życie człowieka, znaczenia reklamy we współczesnym świecie

Tematyka: 

1. Rola reklamy we współczesnym świecie.
2. W jaki sposób media wpływają na nasze postawy?
3. Wolność i jej granice.

4. Niebezpieczne grupy, stowarzyszenia i sekty.

5. Dojrzałośc a dorosłość.

6. Co jest moim celem życiowym?

7. Jak zyskać przyjaciół w nowej szkole?

PREORIENTACJA ZAWODOWA.

Cele oddziaływań wychowawczych:
1. pomoc uczniom w wyborze własnej drogi życiowej (wybór szkoły, zawodu)

2. poznanie własnej hierarchii potrzeb

Tematyka:
1. Moje zainteresowania a decyzja o wyborze zawodu.
2. Praca zawodowa naszych rodziców.

3. Zajęcia warsztatowe z zakresu preorientacji zawodowej prowadzone przy współpracy z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Starogardzie Gd.

-  Analiza skłonności zawodowych. Kryteria wyboru zawodu.

-  Strategie pomagające przy wyborze szkoły i zawodu.
4. Praca zawodowa i jej rodzaje.

5. Struktura kształcenia ponadgimnazjalnego - rodzaje szkół.
6. Zapoznanie z ofertą szkół ponadgimnazjalnych w powiecie.
7. Jak pisać CV i list motywacyjny?

8. Zapoznanie z wybranymi zawodami.

ROZWÓJ INTELEKTUALNY  I EMOCJONALNY. 

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU GIMNAZJALNEGO.

 
Cele oddziaływań wychowawczych:
1. poznanie zasad egzaminu gimnazjalnego 
2. kształtowanie potrzeby systematycznej pracy przed egzaminem
3. wyrabianie w świadomości uczniów odpowiedzialności za własną przyszłość

Tematyka:
1. Jak dobrze przygotować się do zdania egzaminu gimnazjalnego?
2. Poznanie procedur egzaminu gimnazjalnego. 

3. Stres przedegzaminacyjny - motywacją do pracy, a nie problemem.
EDUKACJA PROZDROWOTNA I EKOLOGICZNA.
Cele oddziaływań wychowawczych:
1. rozwijanie umiejętności dokonywania wyborów sprzyjających zdrowiu, podejmowania odpowiedzialnych decyzji
2. uświadamianie zagrożeń współczesnego świata.

Tematyka:

1. Używki - "dziękuję, nie"
2. Jak ustrzec się AIDS? - Bezpieczne zachowania.
3. Sąd nad cywilizacją naszego wieku.

4. Jak zwalczać ujemne skutki naszej cywilizacji?

 

TRADYCJE SZKOLNE, NARODOWE.

Cele oddziaływań wychowawczych:
1. uświadomienie ważności tworzenia i kultywowania tradycji 
2. kształtowanie postaw patriotycznych 


Tematyka:
1. Udział w uroczystościach szkolnych. Imprezy klasowe.

